
Ⅰ-3 日本人の海外旅行

1 2020 年の概況
2020年の日本人海外出国者数は317万人、

新型コロナウイルス感染症の影響により大幅減少

（1）日本人海外出国者の主要動向
法務省の「出入国管理統計」によると、2020年の日本人の海

外出国者数は317万人で、2003年のビジット・ジャパン事業開
始以降、最も少ない人数となり、前年比84.2％の減少となった。
2019年には、2017年3月に閣議決定した「観光立国推進基本計
画」において定められた「2020年までに日本人の海外旅行者数
を2,000万人にする」という目標を達成したものの、2020年には
新型コロナウイルス感染症の流行により大幅な減少がみられ
た（表 I-3-1）。

なお、日本人海外出国者数の直近1年平均の推移は、2020年
1月から徐々に減少し、2020年12月には30万人を下回る数と
なった（図 I-3-1）。

（2）主な要因
2020年の海外旅行は、新型コロナウイルス感染症拡大の影

響により、日本のみならず世界各国で旅行の需要が減少し、ウ
イルスの流入を防ぐために水際対策や観光目的の渡航制限措
置の実施を余儀なくされた。国連世界観光機関（UNWTO）は、
コロナ禍によって2020年の国際観光客到着数が前年比10億人

（74％）減少したことをうけ、観光史上最悪の年と評価してい
る。

日本政府は、2020年6月以降、「国際的な人の往来再開に向
けた段階的措置について」に基づき、ビジネストラックおよび
レジデンストラックにおける出国緩和措置を取ったものの、
断続的な感染者の増加によって海外旅行全体の大幅な回復
には至らなかった。

今後、陰性証明書や新型コロナワクチン接種証明書（ワクチ
ンパスポート）の導入によって入国制限が更に緩和され、収束
に向けて国内外の海外旅行需要が回復することが期待される。

表Ⅰ-3-1	 日本人海外出国者数の推移 （単位：千人）

出国者数
観光・レクリエーション 帰省・知人訪問等 出張・業務

伸び率（%） 伸び率（%） 伸び率（%） 伸び率（%）
2016年 17,116 5.6 11,173 3.0 1,408 △18.5 4,535 24.8
2017年 17,889 4.5 11,581 3.6 1,949 38.4 4,359 △3.9
2018年 18,954 6.0 13,699 18.3 1,014 △48.0 4,241 △2.7
2019年 20,081 5.9 14,257 4.1 1,494 47.3 4,330 2.1
2020年 3,174 △84.2 － － － － － －

（注）各年の値は年間確報による。	 資料：法務省「出入国管理統計」および観光庁「旅行・観光消費動向調査」をもとに（公財）日本交通公社作成
（注）出国者数は法務省統計の数値を用いた。目的別内訳は観光庁統計の数値を用いて推計した。
（注）2020年「旅行・観光消費動向調査」のうち「海外旅行」は、新型コロナウイルス感染症の影響により、海外旅行を実施した票を得られなかったため年間値の該当数字は公表されていない。

図Ⅰ-3-1	 日本人海外出国者（月別）の直近1年平均の推移

資料：法務省「出入国管理統計」をもとに（公財）日本交通公社作成
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（3）日本人海外出国者数の内訳
2020年の海外出国者数及び旅行平均回数は、すべての性・

年代において前年を下回った。
性・年代別にみると、特に10代の延べ出国者数の伸び率が

大幅に低下しており、一人当たりの旅行平均回数も著しく減
少している。

一方で、20代の延べ出国者数は、減少幅が最も小さく、一人

当たりの旅行平均回数は、男性0.05回、女性0.08回と他の年代
に比べてやや多く、業務・出張での渡航が多い30代～50代男
性を上回る結果となった。

70代以上の旅行平均回数は、男性0.01回、女性0.00回と大幅
に減少しており、新型コロナウイルス感染症の重症化に対す
る懸念などによって移動を断念したことが影響したと考えら
れる。

資料：法務省「出入国管理統計」をもとに（公財）日本交通公社作成

表Ⅰ-3-2	 性・年代別の日本人海外出国者数（2020年）

男性
年代

全体
10代未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

出国者数

延べ出国者数（千人） 59 69 294 277 348 333 195 99 1,674
前年比（％） △84.5 △87.1 △78.3 △84.6 △85.5 △84.9 △85.0 △84.6 △84.2
旅行平均回数（回／人） 0.01 0.01 0.05 0.04 0.04 0.04 0.03 0.01 0.03
前年比（％） △84.2 △86.9 △78.3 △84.2 △85.3 △85.2 △84.5 △85.0 △84.2

 

女性
年代

全体
10代未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

出国者数

延べ出国者数（千人） 57 95 487 234 208 209 139 73 1,500
前年比（％） △84.6 △87.6 △80.1 △84.5 △86.0 △84.9 △85.8 △86.2 △84.1
旅行平均回数（回／人） 0.01 0.02 0.08 0.03 0.02 0.03 0.02 0.00 0.02
前年比（％） △84.3 △87.4 △80.1 △84.2 △85.8 △85.2 △85.3 △86.6 △84.1

（注）表中では、前年同期時期からの伸び率を「前年比（%）」と記載している。	 資料：法務省「出入国管理統計」および総務省「人口推計」をもとに（公財）日本交通公社作成
（注）2020年人口推計の数値は、国勢調査の実施により年次報告がされなかったため、2020年10月1日現在の平成27年国勢調査を基準とする月次推計値を使用（2021年3月公表）。

図Ⅰ-3-2	 性・年代別の日本人海外出国者数の推移（2016～2020年）
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●出発月別（表Ⅰ-3‑3）
海外出国者数を出発月別にみてみると、1月及び2月は100万

人を超えているが、新型コロナウイルス感染症感染拡大の影
響から、3月は前年同月比8.5割減、4月から5月にかけては全国

的な緊急事態宣言の影響が加わり、マイナス99％を超える伸
び率となった。6月以降、延べ出国者数はやや回復の傾向があ
るものの、大幅には増加せず、3万人程度にとどまっている。

（仲七重）

表Ⅰ-3-3	 出発月・居住地別の日本人海外出国者数（2020年）
出発月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 全体

出国者
全体

延べ出国者数（千人） 1,381 1,317 273 4 6 11 20 37 32 31 31 33 3,174 
伸び率（％） △4.9 △14.2 △85.9 △99.8 △99.6 △99.3 △98.8 △98.2 △98.2 △98.1 △98.1 △98.1 △84.2
旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － － － －

観光・
レクリエ
ーション

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － － － －
伸び率（％） － － － － － － － － － － － － －
旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － － － －

帰省・
知人
訪問等

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － － － －
伸び率（％） － － － － － － － － － － － － －
旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － － － －

出張・
業務

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － － － －
伸び率（％） － － － － － － － － － － － － －
旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － － － －

居住地 北海道 東北 関東 北陸信越 中部 近畿 中国 四国 九州 沖縄 全体

出国者
全体

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － － 
伸び率（%） － － － － － － － － － － －
旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － － 

観光・
レクリエ
ーション

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － － 
伸び率（%） － － － － － － － － － － －
旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － － 

帰省・
知人
訪問等

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － － 
伸び率（%） － － － － － － － － － － －
旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － － 

出張・
業務

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － － 
伸び率（%） － － － － － － － － － － －
旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － － 

（注）表中のデータについては表Ⅰ-3-1注と同じ。	 資料：法務省「出入国管理統計」および観光庁「旅行・観光消費動向調査」および総務省「人口推計」をもとに（公財）日本交通公社作成
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