
Ⅰ-2 日本人の国内旅行

1 2022 年の概況
国内旅行市場は回復傾向

（1）国内旅行者の動向
観光庁の「旅行・観光消費動向調査」によると、2022年の宿

泊を伴う国内延べ旅行者数は2億3,247万人回、前年比64.0％増
となった。いずれの目的においても、宿泊者数は前年比増と
なり、観光・レクリエーション（以下、観光）は前年比81.9％増、
帰省･知人訪問等は同34.6％増、出張・業務は同55.1％増であっ
た（表Ⅰ-2-1）。

宿泊旅行市場の半数以上のシェアを占める観光旅行では、
延べ旅行者数は1億4,483万人回（前年7,961万人回）、国民一人
当たりの旅行平均回数は1.16回／人（同0.63回／人）、国民一人
当たりの平均宿泊数は1.9泊／人（同1.0泊／人）となり、いずれ
の指標も前年を上回った（図Ⅰ-2-1）。

国内延べ日帰り旅行者数も前年比46.6%増となったが、出
張・業務目的は同13.2%減と減少に転じた（表Ⅰ-2-1）。

（2）主な要因
2022年も新型コロナウイルス感染症の影響が続いた。1～3

月はオミクロン株の流行に伴うまん延防止等重点措置（以下、
まん防）が発出され、多くの地域で県民割の停止が余儀なくさ
れた。4月以降はまん防が解除され、県民割が再開・拡大する
とともに水際対策が段階的に緩和されたことで、旅行マイン
ドが国内旅行にも広がった。7月からは第7波により過去最大
の感染者数となったものの、行動制限はせずに感染対策と社
会経済活動の両立を目指す方針が打ち出された。10月以降は、
全国を対象とした全国旅行支援や、入国者数の上限撤廃や個
人旅行の解禁等、水際対策の大幅な緩和に伴い、観光旅行者
数は2019年同期を上回るまでに回復した。

2023年1～3月の国内宿泊観光旅行における延べ旅行者数
も、前年同期比86.3％増（2019年同期比3.4％増）となった（観光
庁「旅行・観光消費動向調査」確報）。5月からは新型コロナウ
イルス感染症が5類感染症に移行、今後の市場活性化が期待
される。

図Ⅰ-2-1	 日本人の国内宿泊観光・レクリエーション延べ旅行者数の推移
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（注）延べ旅行者数の値は、2007～2009年は国民一人当たりの旅行平均回数（回／人）に7月1日時点の推計人口（人）を乗じた値。2010年以降は観光庁確定値。
資料：観光庁「旅行・観光消費動向調査」をもとに（公財）日本交通公社作成

表Ⅰ-2-1	 日本人の国内延べ旅行者数の推移 （単位：千人回）

宿泊旅行 日帰り旅行

観光・ 
レクリエーション

帰省・ 
知人訪問等

出張・業務
観光・ 

レクリエーション
帰省・ 

知人訪問等
出張・業務

前年比 
（%）

前年比 
（%）

前年比 
（%）

前年比 
（%）

前年比 
（%）

前年比 
（%）

前年比 
（%）

前年比 
（%）

2018年 291,052 △10.0 165,010 △7.6 79,798 △11.8 46,245 △14.8 270,727 △16.5 188,850 △9.0 40,018 △24.2 41,859 △34.4
2019年 311,624 7.1 171,727 4.1 85,696 7.4 54,201 17.2 275,478 1.8 196,347 4.0 40,974 2.4 38,157 △8.8
2020年 160,703 △48.4 91,832 △46.5 45,998 △46.3 22,872 △57.8 132,705 △51.8 89,369 △54.5 23,373 △43.0 19,964 △47.7
2021年 141,768 △11.8 79,608 △13.3 42,769 △7.0 19,392 △15.2 126,440 △4.7 83,878 △6.1 20,222 △13.5 22,340 11.9
2022年 232,467 64.0 144,828 81.9 57,568 34.6 30,071 55.1 185,387 46.6 139,475 66.3 26,527 31.2 19,385 △13.2

（注）各年の値は年間確報による。それぞれの調査結果は観光庁のウェブサイトより（2023年6月9日時点）。	 資料：観光庁「旅行・観光消費動向調査」をもとに（公財）日本交通公社作成
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（3）宿泊旅行者数の内訳
●性・年代別（表Ⅰ-2-2、図Ⅰ-2-2）

2022年の国内宿泊旅行はすべての性・年代で前年からプラ
スとなり、特に、男性70代以上と女性50～60代は前年比8割以
上増となり、他年代に比べて増加した。なお、2019年比ではす
べての性・年代でマイナスであり、男性10代及び～40代、60代、
女性10代以下及び40代、70代以上は3割以上減となった。

目的別に見ると、特に増加幅が大きかったのは、男性40～
50代の観光（それぞれ約480万人増）、女性20代の観光（約810
万人増）、女性50代の観光（約650万人増）、女性60代の観光（約
460万人増）であった。

観光にしぼって見ると、最も旅行をした年代は男性は40代、

女性は20代であった。女性20代及び50代は前年比120％を超
えており、コロナ禍前の2019年と比べてもプラスとなった。

●出発月別（表Ⅰ-2-3、図Ⅰ-2-3）
国内宿泊観光旅行者数を出発月別に見ると、すべての月に

おいて前年比プラスとなった。全国を対象とした全国旅行支
援や水際対策の大幅緩和が行われた10月以降は、2019年比で
1割以上増となり、コロナ禍前を超える水準まで回復した。

●居住地別（表Ⅰ-2-3）
国内宿泊観光旅行を居住地別に見ると、すべてのエリアで

前年から回復、沖縄県では2019年比もプラスとなった。

表Ⅰ-2-2	 性・年代別日本人国内宿泊旅行者数（2022年）

男性
年代

全体
10代未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上

宿泊旅行	
全体

延べ旅行者数（千人） 10,594 8,139 18,221 16,853 20,535 19,383 14,118 10,136 3,085 121,063

　前年比（％） 78.8 57.6 39.7 54.6 61.9 59.3 60.4 97.6 101.6 60.7

　2019年比（％） △24.2 △31.5 △5.4 △33.2 △30.2 △26.4 △34.9 △22.0 △10.5 △26.3

旅行平均回数（回／人） 2.23 1.46 2.81 2.41 2.31 2.23 1.91 1.34 0.69 1.99

観光・	
レクリエー
ション

延べ旅行者数（千人） 6,344 5,893 8,866 8,991 11,131 10,462 8,270 6,998 2,160 69,115

　前年比（％） 103.0 72.5 38.4 76.7 74.4 83.9 61.7 103.1 101.7 73.9

　2019年比（％） △10.8 △28.3 △13.0 △5.1 △8.3 △4.6 △28.8 △21.9 △13.2 △14.8

旅行平均回数（回／人） 1.34 1.06 1.37 1.28 1.25 1.20 1.12 0.93 0.48 1.14

帰省・知人
訪問等

延べ旅行者数（千人） 4,187 2,010 4,825 4,199 3,469 3,862 2,708 1,738 419 27,416

　前年比（％） 51.0 48.7 △2.6 33.1 38.9 39.9 54.2 76.6 4.3 32.9

　2019年比（％） △37.1 △34.4 △8.3 △22.3 △32.8 △13.8 △43.2 △36.2 △51.2 △28.6

旅行平均回数（回／人） 0.88 0.36 0.74 0.60 0.39 0.44 0.37 0.23 0.09 0.45

出張・業務

延べ旅行者数（千人） 64 236 4,530 3,662 5,935 5,058 3,139 1,400 507 24,532

　前年比（％） 136.0 △40.4 169.0 37.8 56.1 36.0 62.8 99.9 772.5 63.8

　2019年比（％） △70.3 △60.0 19.2 △64.6 △51.1 △53.6 △40.9 7.3 392.3 △45.1

旅行平均回数（回／人） 0.01 0.04 0.70 0.52 0.67 0.58 0.43 0.19 0.11 0.40

女性
年代

全体
10代未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上

宿泊旅行	
全体

延べ旅行者数（千人） 9,208 8,269 22,178 14,912 14,523 17,777 12,771 7,799 3,965 111,404

　前年比（％） 52.6 59.0 78.3 59.1 50.2 86.0 86.8 60.7 60.7 67.7

　2019年比（％） △31.5 △31.5 △4.0 △23.2 △30.8 △16.5 △28.7 △39.3 △36.9 △24.4

旅行平均回数（回／人） 2.03 1.56 3.60 2.21 1.67 2.06 1.67 0.89 0.51 1.73

観光・	
レクリエー
ション

延べ旅行者数（千人） 6,158 6,026 14,672 9,701 10,121 11,749 8,908 5,875 2,504 75,713

　前年比（％） 78.8 80.7 123.7 68.9 65.1 125.9 106.1 68.4 52.1 89.9

　2019年比（％） △14.2 △29.7 6.7 △9.3 △22.9 2.3 △24.1 △36.7 △47.2 △16.4

旅行平均回数（回／人） 1.36 1.14 2.38 1.44 1.17 1.36 1.16 0.67 0.32 1.18

帰省・知人
訪問等

延べ旅行者数（千人） 3,021 1,841 6,158 4,634 3,477 4,553 3,245 1,816 1,406 30,152

　前年比（％） 26.8 28.8 19.1 42.1 42.0 47.9 37.6 51.0 72.9 36.2

　2019年比（％） △51.7 △41.9 △10.8 △32.7 △44.5 △40.8 △40.9 △44.4 0.6 △36.3

旅行平均回数（回／人） 0.67 0.35 1.00 0.69 0.40 0.53 0.42 0.21 0.18 0.47

出張・業務

延べ旅行者数（千人） 30 402 1,348 577 925 1,475 618 108 55 5,539

　前年比（％） △85.4 △7.6 90.3 57.3 △15.4 15.3 297.9 △34.0 534.9 25.4

　2019年比（％） 131.3 19.4 △45.1 △68.7 △42.0 △30.5 △8.4 △64.9 △61.7 △41.7

旅行平均回数（回／人） 0.01 0.08 0.22 0.09 0.11 0.17 0.08 0.01 0.01 0.09
（注1）各値は年間確報による。調査結果は観光庁のウェブサイトより（2023年6月9日時点）。
（注2）旅行平均回数とは、旅行に行った回数の平均を指す。旅行しなかった人は0回として含めている。	

資料：観光庁「旅行・観光消費動向調査」をもとに（公財）日本交通公社作成
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図Ⅰ-2-2	 性・年代別日本人国内宿泊延べ旅行者数の推移

0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000
(千人)

10
代
未
満

10
代

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80
代
以
上

■観光・レクリエーション
■帰省・知人訪問等
出張・業務

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

男性
0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000

(千人)

10
代
未
満

10
代

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80
代
以
上

■観光・レクリエーション
■帰省・知人訪問等
出張・業務

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

2020年

2019年

2018年

2021年

2022年

女性

（注）図中のデータについては表Ⅰ-2-2注と同じ。	 資料：観光庁「旅行・観光消費動向調査」をもとに（公財）日本交通公社作成
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図Ⅰ-2-3	 出発月別日本人国内宿泊観光・レクリエーション延べ旅行者数の推移
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（注）図中のデータについては表Ⅰ-2-2注と同じ。	 資料：観光庁「旅行・観光消費動向調査」をもとに（公財）日本交通公社作成

表Ⅰ-2-3	 出発月・居住地別日本人国内宿泊観光旅行者数（2022年）
出発月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 全体

宿泊旅行	
全体

延べ旅行者数（千人） 13,057 7,200 15,803 16,620 25,300 19,576 19,220 29,064 21,701 19,939 22,100 22,887 232,467

前年比（％） 87.2 25.7 16.4 92.3 131.0 101.9 70.3 91.0 128.1 57.5 30.6 11.1 64.0

2019年比（％） △42.3 △55.6 △37.3 △28.9 △28.9 △20.8 △17.9 △34.3 △20.8 △6.0 △7.3 △3.9 △25.4

旅行平均回数（回／人） 0.10 0.06 0.13 0.13 0.20 0.16 0.15 0.23 0.17 0.16 0.18 0.18 1.86

観光・
レクリエーション

延べ旅行者数（千人） 5,792 4,179 9,568 9,584 15,251 12,431 12,876 18,409 14,571 13,395 14,965 13,807 144,828

前年比（％） 106.7 54.2 27.5 123.1 169.6 167.5 86.9 107.1 156.5 67.4 40.6 16.2 81.9

2019年比（％） △42.0 △56.7 △38.4 △26.4 △22.5 △3.5 △4.6 △25.3 △7.1 14.6 12.3 13.9 △15.7

旅行平均回数（回／人） 0.05 0.03 0.08 0.08 0.12 0.10 0.10 0.15 0.12 0.11 0.12 0.11 1.16

帰省・
知人
訪問等

延べ旅行者数（千人） 5,857 1,628 4,155 4,350 7,023 3,936 4,284 8,543 4,463 3,583 3,861 5,884 57,568

前年比（％） 85.3 1.7 △2.7 63.5 74.4 25.6 50.8 67.7 60.4 29.8 △6.3 △6.8 34.6

2019年比（％） △40.4 △55.7 △32.7 △29.8 △34.8 △30.5 △14.1 △42.8 △27.8 △21.9 △27.6 △20.0 △32.8

旅行平均回数（回／人） 0.05 0.01 0.03 0.03 0.06 0.03 0.03 0.07 0.04 0.03 0.03 0.05 0.46

出張・
業務

延べ旅行者数（千人） 1,407 1,393 2,080 2,686 3,026 3,209 2,060 2,113 2,668 2,961 3,273 3,196 30,071

前年比（％） 39.0 △1.6 15.8 59.2 137.9 67.7 32.5 71.3 153.3 55.9 51.8 33.3 55.1

2019年比（％） △50.0 △51.6 △40.4 △35.1 △40.7 △48.1 △58.1 △54.8 △51.9 △40.0 △36.9 △26.4 △44.5

旅行平均回数（回／人） 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.03 0.03 0.24

居住地 北海道 東北 関東 北陸信越 中部 近畿 中国 四国 九州 沖縄 全体

宿泊旅行	
全体

延べ旅行者数（千人） 12,739 12,122 91,072 9,573 28,931 38,579 11,102 4,821 21,545 1,983 232,467

前年比（％） 75.7 28.0 69.0 79.2 67.3 54.6 74.5 106.2 58.2 55.9 64.0

2019年比（％） △14.8 △42.9 △26.3 △38.7 △21.1 △15.2 △32.4 △37.6 △23.7 16.9 △25.4

旅行平均回数（回／人） 2.47 1.43 2.06 1.51 1.86 1.89 1.55 1.32 1.70 1.36 1.86

観光・
レクリエーション

延べ旅行者数（千人） 6,908 7,722 59,758 6,610 17,295 24,015 6,066 2,791 12,422 1,240 144,828

前年比（％） 94.4 44.6 89.2 86.7 83.5 70.3 104.1 127.2 74.3 70.7 81.9

2019年比（％） △4.3 △33.3 △13.4 △27.5 △18.2 △9.9 △21.0 △33.5 △13.1 43.7 △15.7

旅行平均回数（回／人） 1.34 0.91 1.35 1.04 1.11 1.18 0.85 0.76 0.98 0.85 1.16

帰省・	
知人
訪問等

延べ旅行者数（千人） 3,141 2,892 22,091 2,180 5,834 9,826 3,724 1,376 6,035 470 57,568

前年比（％） 26.9 △1.0 45.5 62.2 11.8 30.0 55.0 75.5 32.2 50.2 34.6

2019年比（％） △21.5 △51.2 △34.3 △50.6 △31.6 △19.1 △26.0 △37.2 △35.3 △10.7 △32.8

旅行平均回数（回／人） 0.61 0.34 0.50 0.34 0.38 0.48 0.52 0.38 0.48 0.32 0.46

出張・
業務

延べ旅行者数（千人） 2,691 1,507 9,223 784 5,801 4,737 1,312 655 3,088 273 30,071

前年比（％） 120.1 24.9 29.8 71.6 118.8 44.3 32.9 101.1 60.6 17.4 55.1

2019年比（％） △27.9 △59.7 △56.1 △62.2 △16.9 △29.1 △64.6 △50.9 △33.3 △11.1 △44.5

旅行平均回数（回／人） 0.52 0.18 0.21 0.12 0.37 0.23 0.18 0.18 0.24 0.19 0.24

（注）表中のデータについては表Ⅰ-2-2注と同じ。	 資料：観光庁「旅行・観光消費動向調査」をもとに（公財）日本交通公社作成          
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2 着地別（都道府県別）の旅行動向
46都道府県で前年から増加

コロナ禍前の2019年比、7都道府県で増

（1）都道府県別国内宿泊者数（表I-2-4）
2022年の日本人延べ宿泊者数は、46都道府県で前年から増

加した。特に、京都府（76.8％増）、沖縄県（67.9％増）、大阪府
（56.8％増）、北海道（52.4％増）、千葉県（52.4％増）、愛媛県（50.4％
増）、香川県（50.3％増）では前年比5割以上の増加となった。

一方、コロナ禍前の2019年と比べると、山口県（10.6％増）、京都
府（10.2％増）、神奈川県（5.7％増）、東京都（4.6％増）、北海道（4.4％
増）、栃木県（3.2％増）、愛知県（1.4％増）の7都道府県で増加が見
られた（各地の詳細な動向については、第Ⅳ編　観光地参照）。

（2）都道府県別旅行内容
ここでは、国内宿泊観光旅行（観光・レクリエーションを目

的とする国内宿泊旅行）にしぼり、日本人の国内旅行の実態を
詳しく見ていく。なお、ここで分析に用いた表データは、すべ
て「JTBF旅行実態調査」（6ページ参照）による。

表Ⅰ-2-4	 都道府県別の日本人延べ宿泊者数 （単位：千人泊、％）

訪問先
2018年 2019年 2020年 2021年 2022年

前年比 前年比 前年比 前年比 前年比 2019年比
北海道 26,974 △1.0 28,178 4.5 19,393 △31.2 19,297 △0.5 29,417 52.4 4.4
青森県 4,710 9.4 4,249 △9.8 3,237 △23.8 3,543 9.4 3,315 14.6 △4.5
岩手県 5,840 1.2 5,933 1.6 4,224 △28.8 4,532 7.3 4,312 15.8 △11.5
宮城県 10,003 14.4 10,371 3.7 6,440 △37.9 6,374 △1.0 6,571 32.2 △18.8
秋田県 3,382 10.5 3,515 3.9 2,520 △28.3 2,533 0.5 2,546 14.0 △17.9
山形県 5,268 2.4 5,338 1.3 3,426 △35.8 3,424 0.0 3,513 18.1 △24.2
福島県 11,220 9.3 12,443 10.9 9,448 △24.1 8,485 △10.2 9,536 8.1 △26.3
茨城県 5,638 4.0 6,082 7.9 4,290 △29.5 4,159 △3.0 4,343 24.2 △15.1
栃木県 9,146 △7.4 9,205 0.6 6,414 △30.3 6,746 5.2 6,477 40.8 3.2
群馬県 8,016 △6.1 8,356 4.2 5,564 △33.4 4,999 △10.2 5,635 39.2 △16.7
埼玉県 4,682 13.7 5,217 11.4 3,449 △33.9 3,464 0.4 3,489 31.7 △12.6
千葉県 21,470 10.3 24,431 13.8 12,990 △46.8 13,447 3.5 14,131 52.4 △16.1
東京都 42,915 9.8 49,631 15.7 32,760 △34.0 35,136 7.3 37,763 47.7 4.6
神奈川県 20,268 20.2 20,635 1.8 14,535 △29.6 14,568 0.2 15,130 49.7 5.7
新潟県 9,366 △5.9 10,450 11.6 6,714 △35.8 6,673 △0.6 6,969 25.7 △19.7
富山県 3,474 3.8 3,450 △0.7 2,177 △36.9 2,470 13.5 2,228 26.0 △9.8
石川県 8,157 4.6 8,216 0.7 5,014 △39.0 4,408 △12.1 5,204 43.3 △23.1
福井県 3,981 13.2 4,046 1.6 2,541 △37.2 2,346 △7.7 2,564 18.9 △31.1
山梨県 6,652 5.2 7,017 5.5 4,005 △42.9 4,655 16.2 4,362 49.8 △0.6
長野県 16,798 △0.5 16,475 △1.9 10,716 △35.0 10,502 △2.0 11,242 35.6 △13.6
岐阜県 5,367 6.9 5,644 5.2 4,210 △25.4 3,789 △10.0 4,500 41.4 △5.1
静岡県 20,068 4.8 20,936 4.3 14,102 △32.6 13,905 △1.4 14,369 30.6 △13.3
愛知県 14,160 △5.1 15,704 10.9 10,408 △33.7 11,605 11.5 11,068 37.2 1.4
三重県 8,560 8.2 8,211 △4.1 5,011 △39.0 5,028 0.4 5,069 37.1 △16.0
滋賀県 4,419 10.3 4,592 3.9 2,624 △42.9 2,611 △0.5 2,684 34.5 △23.5
京都府 14,183 9.9 18,725 32.0 12,190 △34.9 11,665 △4.3 13,898 76.8 10.2
大阪府 24,774 18.0 29,501 19.1 16,492 △44.1 17,796 7.9 19,717 56.8 △5.4
兵庫県 12,132 △4.4 13,050 7.6 8,796 △32.6 8,757 △0.4 8,976 41.8 △4.8
奈良県 2,134 2.2 2,191 2.7 1,423 △35.1 1,541 8.3 1,480 37.2 △3.5
和歌山県 4,548 4.7 4,666 2.6 3,324 △28.8 3,660 10.1 3,393 9.0 △14.5
鳥取県 3,368 15.8 2,703 △19.7 2,086 △22.8 2,150 3.1 2,120 △14.5 △32.0
島根県 2,904 △9.3 3,538 21.8 2,438 △31.1 2,699 10.7 2,451 7.6 △17.9
岡山県 5,145 2.0 5,174 0.6 3,701 △28.5 3,501 △5.4 3,775 29.8 △12.2
広島県 8,662 1.3 10,308 19.0 6,577 △36.2 5,761 △12.4 6,746 44.0 △19.5
山口県 4,229 △1.4 3,658 △13.5 3,081 △15.8 3,212 4.2 3,113 26.0 10.6
徳島県 2,108 5.1 2,435 15.5 1,429 △41.3 1,502 5.1 1,449 22.9 △24.2
香川県 3,502 16.5 3,888 11.0 2,448 △37.0 2,159 △11.8 2,529 50.3 △16.5
愛媛県 4,020 △6.3 4,169 3.7 2,940 △29.5 2,538 △13.7 2,998 50.4 △8.5
高知県 2,935 11.1 2,808 △4.3 1,946 △30.7 1,907 △2.0 1,963 40.5 △4.5
福岡県 13,365 △10.1 16,158 20.9 9,969 △38.3 9,761 △2.1 10,593 39.2 △15.9
佐賀県 2,361 △10.1 2,442 3.4 1,781 △27.1 1,534 △13.9 1,823 33.6 △16.1
長崎県 6,995 △1.1 6,496 △7.1 4,436 △31.7 4,498 1.4 4,584 39.2 △3.6
熊本県 7,040 3.4 6,698 △4.9 4,591 △31.5 4,650 1.3 4,732 32.6 △7.9
大分県 6,332 11.4 6,696 5.7 4,698 △29.8 4,262 △9.3 4,860 46.6 △6.7
宮崎県 3,832 6.4 3,994 4.2 3,020 △24.4 2,793 △7.5 3,073 13.6 △20.6
鹿児島県 8,034 9.3 7,526 △6.3 5,005 △33.5 5,086 1.6 5,127 24.1 △16.1
沖縄県 20,590 24.8 25,115 22.0 12,725 △49.3 10,626 △16.5 13,790 67.9 △29.0
（注）日本人延べ宿泊者数は、全延べ宿泊者数から外国人延べ宿泊者数を差し引いて集計した。	 資料：観光庁「宿泊旅行統計調査」をもとに（公財）日本交通公社作成
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①旅行先とマーケットセグメント（表Ⅰ-2-5）
全体的な傾向としては、「家族旅行」と「ひとり旅」が前年と

比べて1ポイント程度増加した。「家族旅行」の割合は、コロナ
禍以降増加傾向にある。「友人や知人との旅行」はコロナ禍前

（2019年）と比べて減少が続き、前年から0.8ポイント減、コロナ
禍前と比べて4.3ポイント減となった。一方、「夫婦・カップル
での旅行」は前年に比べ1.3ポイント減だが、コロナ禍前と比べ
ると1.8ポイント増であった。

都道府県別に見ると、42道府県で「夫婦・カップルでの旅行」
がトップシェアとなった。特に、「山口県」をはじめ「岩手県」、

「群馬県」、「山形県」では全体よりも10ポイント以上高いシェ
アとなった。「夫婦旅行（子育て後）」は、「山口県」、「岩手県」、

「高知県」で全体に比べて高かった。「家族旅行」がトップシェ
アとなったのは、「茨城県」、「千葉県」、「大阪府」であった。「子
ども連れ家族旅行」は、東京ディズニーリゾートを有する「千
葉県」で、例年同様、特に高い値となった。また、「大人のみ家
族旅行」は「福井県」、「島根県」、「広島県」で、「3世代の家族旅
行」は「福井県」、「三重県」、「和歌山県」で、全体と比べて高い
値を示した。「友人や知人との旅行」は、「岐阜県」、「佐賀県」
が全体に比べて高い傾向にあった。「ひとり旅」については、

「東京都」、「青森県」、「埼玉県」、「福岡県」で高く、「東京都」で
はトップシェアとなった。「ひとり旅」は、全体的に男性のほう
が高い値を示す傾向が見られるが、「長崎県」では女性のほう
が高い値となった。

②旅行先と居住地（表Ⅰ-2-6）
旅行者全体の居住地構成としては、前年及びコロナ禍前

（2019年）から大きな変動はなく、人口の多い「南関東」が約3割
を占め、「近畿」1.5割強、「東海」及び「九州・沖縄」がそれぞれ約
1割で続く。いずれの地域においても、大都市居住者（南関東、
近畿）と近隣居住者が重要なマーケットとなっている。コロ
ナ禍の影響で近隣居住者の割合が高まった状態が続いてい
るが、前年に比べると近隣への旅行割合は減少した。
「北海道」は、コロナ禍前は南関東居住者のシェアが最も高

かったが、コロナ禍においては道内居住者率が高まり、2020年
48.4％、2021年50.3％であった。2022年は41.5％とやや低下し
たものの、コロナ禍前の26.2%を大きく上回った。東北地方（北
東北、南東北）も、東北地方在住の旅行者のシェアが3～4割を
占め、コロナ禍前と比べると域内旅行割合が高い傾向が続く
ものの、前年からはその割合は減少した。「北関東」は例年同
様、南関東居住者のシェアが最も高く、5～6割を占めた。次
点の北関東居住者は、コロナ禍においてその割合が急増、前
年からは減少傾向にあるものの2022年も高い状態が続き、コ
ロナ禍前と比べて10ポイント程度高まっている。「南関東」の

「埼玉県」、「千葉県」、「神奈川県」も、南関東居住者がコロナ禍
前に比べて10～20ポイント程度高まった状態が続くものの、
前年からは減少傾向にあった。「東京都」は、他道府県に比べ
て全国各地から観光客が訪れることから南関東居住者のシェ
アは2割にとどまった。「甲信越」、「北陸」及び「東海」でも、域
内居住者の割合が高まった状態が続くものの、多くの県で前
年に比べて減少した。「近畿」のうち、「滋賀県」、「京都府」、「兵

庫県」、「奈良県」、「和歌山県」は近隣居住者である近畿居住者
のシェアが最も大きい。「大阪府」は、トップシェアは前年同様、
南関東居住者であった。いずれの地域も、域内居住者の割合
はコロナ禍前と比べて高い。「中国」及び「四国」も同様の傾向
が見られ、近隣居住者の割合は前年と比べると減少した地域
が多いものの、いずれもコロナ禍前と比べ増加している。「鳥
取県」、「岡山県」、「徳島県」、「香川県」は近隣の大都市圏であ
る近畿地方居住者がトップシェアであり、主要なマーケット
となっている。「九州」は、コロナ禍も相まって例年以上に九
州在住の旅行者が多いが、前年と比べると域内旅行者の割合
は減少した。「沖縄」も、コロナ禍前と比べると九州・沖縄居
住者が増加しているものの、前年からは減少した。トップシェ
アは例年同様南関東からの旅行者であり、3割を占めた。

③旅行先と最も楽しみにしていたこと（表Ⅰ-2-7）
旅行の楽しみの2トップは「おいしいものを食べること」、

「温泉に入ること」で、それぞれ約2割を占めた。コロナ禍にお
いてはトップが「温泉に入ること」だったが、2022年は3年ぶり
に「おいしいものを食べること」がトップになった。その後に
は「自然景観を見ること」が続き、約1割を占めた。4位には前
年7位の「観光・文化施設を訪れること」が入った。前年から3.0
ポイント増となり、順位を伸ばした。以下、「文化的な名所を
見ること」、「スポーツやアウトドア活動を楽しむこと」が続く。

都道府県別に見ると、ひとつの目的のシェアが4割を超えた
のは、「宮崎県」の「おいしいものを食べること」、「群馬県」、「大
分県」の「温泉に入ること」であった。一方、「埼玉県」、「広島県」
等は特定の目的への集中が他道府県に比べて見られず、分散
傾向にあった。「おいしいものを食べること」は、地鶏炭火焼
や冷や汁に代表される「宮崎県」で特徴的な楽しみであり、4.5
割を占め、かつ、全体に比べて15ポイント以上高い。「温泉に
入ること」は、鬼怒川・塩原温泉等を有する「栃木県」、草津・伊
香保温泉等を有する「群馬県」、嬉野・武雄温泉等を有する「佐
賀県」、別府・由布院温泉等を有する「大分県」で、3.5割以上を
占め、かつ、全体に比べて15ポイント以上高い。「自然景観を
見ること」は、「沖縄県」で2割を占め、かつ、全体に比べて10ポ
イント以上高い。「観光・文化施設を訪れること」は、東京ディ
ズニーリゾートのある「千葉県」、ユニバーサル・スタジオ・ジャ
パンのある「大阪府」で全体に比べて15ポイント以上高い値と
なった。「文化的な名所を見ること」は、「京都府」、「奈良県」で
3割を占め、かつ、全体に比べて15ポイント以上高い。近畿及
び中国地方でのシェアが高い。
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表Ⅰ-2-5	 旅行先別のマーケットセグメント（同行者×ライフステージ） （単位：%）

同行者

旅行先

家族旅行 夫婦・カップルでの旅行 友人や知人との旅行 ひとり旅

そ
の
他

サ
ン
プ
ル
数

子ども連れ

大
人
の
み

※
３
世
代

カ
ッ
プ
ル

夫
婦
旅
行

（
子
ど
も
な
し
）

子
育
て
中

子
育
て
後

男性 女性

男
性

女
性

乳
幼
児
連
れ 

（
小
中
高
生
を
含
ま
な
い
）

小
中
高
生
連
れ

未
婚

既
婚

（
子
ど
も
な
し
）

子
育
て
中

子
育
て
後

未
婚

既
婚

（
子
ど
も
な
し
）

子
育
て
中

子
育
て
後

全体 29.6 6.1 11.9 11.5 6.7 37.4 8.0 10.6 1.5 17.2 13.5 2.7 0.3 0.8 2.1 3.5 1.1 0.2 2.9 17.6 11.8 5.8 1.9（6,050）
　前年 28.8 5.6 12.4 10.8 6.1 38.7 11.1 9.7 1.5 16.4 14.3 3.6 0.8 0.8 1.8 3.1 1.0 0.2 2.9 16.6 10.9 5.7 1.6（5,803）

　前々年 27.9 5.4 11.1 11.4 6.4 39.2 10.0 10.7 1.5 16.9 16.1 4.4 0.6 0.6 2.4 3.8 0.9 0.4 2.9 15.4 10.5 4.9 1.4（6,511）
北海道 23.0 2.6 7.0 13.4 5.2 43.8 9.5 13.0 2.1 19.2 10.8 2.3 0.2 0.2 1.5 2.6 0.8 0.4 2.8 20.1 15.1 5.0 2.2 （434）
青森県 23.4 2.4 7.4 13.7 7.0 28.1 2.3 4.5 2.3 19.0 15.8 3.2 0.0 0.0 2.3 7.3 1.3 0.0 1.7 28.9 24.2 4.7 3.8 （85）
岩手県 19.4 1.3 13.7 4.4 3.7 48.6 9.1 5.3 3.4 30.8 12.3 2.9 0.0 1.6 4.8 0.0 0.9 0.0 2.1 16.9 12.3 4.6 2.8 （124）
宮城県 25.2 4.9 9.4 10.9 4.9 38.3 8.0 10.9 0.8 18.6 13.3 3.7 0.0 1.1 5.0 0.7 0.6 0.0 2.2 20.8 13.1 7.7 2.4 （191）
秋田県 21.0 4.0 6.5 10.4 7.6 44.2 8.3 7.9 2.0 26.0 11.8 5.1 0.0 1.3 3.1 0.8 1.0 0.0 0.5 20.9 16.7 4.3 2.0 （113）
山形県 25.9 6.9 13.8 5.2 9.0 48.4 10.1 9.8 2.1 26.5 13.6 4.7 0.0 2.2 1.9 0.0 2.2 0.6 2.0 9.9 8.9 1.0 2.1 （95）
福島県 30.4 2.4 14.3 13.7 10.9 43.2 8.8 8.1 2.4 23.9 13.3 2.0 0.0 3.5 3.4 1.2 1.0 0.0 2.1 11.9 10.3 1.5 1.3 （154）
茨城県 36.2 12.7 12.7 10.8 9.8 31.0 9.7 4.1 1.1 16.2 15.8 3.6 0.0 0.0 3.2 2.7 0.0 0.0 6.3 15.6 13.4 2.2 1.3 （86）
栃木県 32.2 8.3 14.9 9.0 8.4 46.0 5.4 15.6 1.7 23.4 10.3 2.5 0.5 0.5 2.5 0.9 0.9 0.5 2.0 8.7 6.4 2.3 2.8 （231）
群馬県 25.4 5.7 9.5 10.2 4.4 48.8 10.5 17.9 1.5 18.8 12.7 2.3 0.5 0.0 1.3 3.0 1.5 0.0 4.0 12.6 9.5 3.1 0.6 （182）
埼玉県 20.9 6.3 6.1 8.5 1.2 38.7 12.3 10.6 0.0 15.8 10.0 8.8 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 29.1 18.9 10.2 1.3 （84）
千葉県 42.0 12.6 18.9 10.6 9.7 31.0 9.6 10.3 1.6 9.5 12.7 3.4 0.6 0.4 2.1 5.0 0.2 0.0 1.1 12.6 8.9 3.6 1.7 （324）
東京都 24.1 4.3 9.2 10.6 4.4 23.7 7.4 6.6 1.0 8.8 15.5 3.7 0.0 0.3 0.8 7.7 0.4 0.2 2.3 36.0 21.5 14.5 0.8 （440）
神奈川県 28.5 6.5 11.0 11.1 7.7 37.2 10.3 10.9 0.8 15.2 15.6 3.3 0.4 0.4 1.3 3.6 1.4 0.5 4.7 16.5 10.8 5.7 2.2 （345）
新潟県 28.7 6.2 10.9 11.6 5.5 39.3 5.4 14.4 1.4 18.1 15.3 2.9 0.0 0.7 3.1 2.7 1.3 0.0 4.6 14.2 11.5 2.8 2.4 （160）
富山県 26.8 10.8 8.6 7.4 3.1 40.1 7.8 8.0 4.8 19.5 12.0 0.0 1.3 0.0 0.0 2.6 2.3 0.0 5.8 20.0 13.9 6.1 1.2 （93）
石川県 31.7 5.1 10.8 15.8 9.2 41.7 11.5 11.0 0.0 19.2 15.5 3.8 0.8 3.1 0.4 3.4 2.0 0.0 2.1 10.4 8.5 1.8 0.8 （150）
福井県 34.3 5.1 12.6 16.6 11.8 40.7 9.3 13.1 0.0 18.3 6.3 1.4 0.0 0.0 1.9 0.0 2.3 0.0 0.7 14.4 12.7 1.7 4.4 （85）
山梨県 26.2 1.9 13.6 10.7 5.0 42.4 11.4 12.9 0.5 17.5 8.4 1.5 0.0 0.9 2.1 1.9 1.1 0.0 0.9 19.8 16.8 3.1 3.2 （123）
長野県 28.8 6.4 13.6 8.8 9.6 37.3 4.0 12.4 1.0 19.8 13.9 2.2 0.3 0.5 2.9 4.0 2.7 0.0 1.3 17.8 10.6 7.2 2.2 （329）
岐阜県 30.3 3.7 15.6 11.0 10.3 38.0 5.4 12.9 1.0 18.7 18.9 3.2 0.4 1.5 2.2 2.2 1.4 0.0 8.1 12.8 9.3 3.6 0.0 （135）
静岡県 35.5 7.3 13.8 14.5 9.4 40.1 7.2 12.2 1.4 19.4 13.8 2.9 0.0 1.0 1.1 3.4 1.7 0.4 3.4 8.8 6.8 2.0 1.7 （391）
愛知県 24.0 6.2 8.6 9.2 4.5 37.1 7.1 15.2 0.0 14.7 14.2 4.2 0.2 0.3 1.0 4.9 0.7 0.0 2.9 23.8 16.4 7.5 0.9 （213）
三重県 33.7 9.9 11.9 11.9 12.8 41.1 9.8 13.5 1.0 16.7 13.3 1.0 0.0 0.0 1.9 6.1 0.0 0.8 3.5 9.0 5.7 3.4 2.8 （144）
滋賀県 21.1 1.4 10.2 9.4 2.6 47.4 4.6 16.6 2.0 24.1 15.6 6.6 0.0 2.2 1.1 1.8 1.2 0.0 2.7 14.2 12.0 2.2 1.7 （99）
京都府 23.4 1.3 8.3 13.8 3.5 38.8 6.9 11.4 2.2 18.3 14.4 2.5 0.2 0.2 2.3 4.2 1.7 0.0 3.4 22.7 14.0 8.7 0.8 （306）
大阪府 32.0 4.6 13.6 13.8 6.7 28.3 7.0 8.5 2.7 10.1 12.9 3.2 0.4 0.0 0.3 6.2 0.9 0.2 1.7 26.8 17.2 9.6 0.0 （315）
兵庫県 31.6 7.8 9.7 14.2 7.8 34.8 4.9 6.9 2.8 20.2 12.9 1.3 0.0 0.5 3.1 4.7 1.2 0.0 2.1 18.6 9.6 9.0 2.1 （239）
奈良県 30.8 5.4 9.9 15.5 3.1 35.9 6.8 4.9 1.3 22.9 8.9 1.6 0.0 0.0 1.3 0.7 0.0 0.0 5.3 21.0 12.6 8.4 3.4 （79）
和歌山県 36.2 7.1 20.9 8.2 12.2 37.9 10.0 8.6 0.0 19.3 10.6 2.7 0.8 0.5 3.0 1.7 0.0 0.0 1.9 14.2 11.3 2.9 1.1 （116）
鳥取県 37.0 8.2 13.4 15.4 8.1 44.2 2.3 14.7 1.0 26.3 9.0 0.0 2.6 0.0 3.8 1.0 0.0 0.0 1.6 8.1 4.0 4.1 1.6 （59）
島根県 31.7 2.3 8.1 21.3 3.7 35.5 2.8 8.8 2.3 21.5 13.3 1.4 0.7 0.0 6.7 1.4 0.0 0.0 3.0 16.6 10.7 5.9 2.9 （77）
岡山県 28.2 3.6 9.5 15.1 5.2 36.5 6.6 4.7 1.6 23.5 12.5 2.1 0.0 0.0 1.2 6.7 0.0 0.0 2.5 22.9 13.6 9.3 0.0 （88）
広島県 31.3 4.1 9.4 17.8 6.0 38.1 6.6 6.5 2.3 22.7 9.1 4.7 0.0 0.0 2.5 0.9 0.0 0.9 0.0 18.7 15.6 3.1 2.7 （123）
山口県 15.7 3.6 7.9 4.3 1.4 63.9 9.1 15.4 4.4 35.0 3.8 1.2 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 13.4 10.0 3.4 3.1 （82）
徳島県 28.1 2.0 14.7 11.4 3.2 37.3 4.3 13.2 0.0 19.8 16.6 3.5 3.2 0.0 1.3 3.3 0.0 3.2 2.2 15.8 11.1 4.7 2.2 （45）
香川県 32.8 6.0 13.9 12.8 6.2 35.8 3.8 7.0 3.8 21.1 9.6 3.3 0.0 0.6 0.7 3.1 0.0 0.0 1.9 20.2 15.0 5.3 1.6 （82）
愛媛県 27.3 1.1 13.5 12.7 4.8 40.5 7.4 8.1 0.0 25.0 11.4 3.8 0.0 0.0 2.5 3.1 0.0 0.0 2.1 19.8 15.2 4.6 0.9 （101）
高知県 26.0 4.4 10.7 10.9 9.2 34.7 1.4 5.4 0.0 27.9 17.5 2.0 0.0 0.0 6.7 3.9 1.4 0.0 3.5 21.8 15.6 6.2 0.0 （66）
福岡県 25.5 3.8 11.7 9.9 2.3 32.0 9.8 9.8 1.1 11.3 13.4 4.2 0.0 0.4 2.3 3.2 1.8 0.8 0.9 28.3 18.1 10.2 0.9 （257）
佐賀県 23.5 2.5 10.1 11.0 3.8 31.3 5.1 8.8 3.3 14.1 23.4 11.3 0.0 5.2 0.8 1.4 3.0 0.0 1.7 20.0 15.3 4.7 1.9 （72）
長崎県 21.4 7.8 6.3 7.3 6.9 46.5 8.3 19.6 1.2 17.5 13.8 1.0 0.0 0.0 5.8 1.5 1.6 0.0 3.8 15.9 7.5 8.5 2.4 （129）
熊本県 26.8 5.7 9.3 11.8 3.0 34.8 5.2 14.0 0.8 14.8 16.3 1.3 0.8 1.1 4.3 2.0 2.8 0.0 4.0 16.1 12.9 3.3 6.0 （108）
大分県 30.8 7.8 13.6 9.4 10.6 43.4 9.4 11.0 2.4 20.6 11.8 0.7 0.0 1.0 0.0 2.8 1.4 0.0 5.9 11.8 10.7 1.1 2.1 （158）
宮崎県 20.1 9.2 6.3 4.7 5.9 43.3 5.9 13.8 3.4 20.1 18.0 0.0 0.0 6.4 2.1 5.6 0.0 0.0 3.9 15.7 13.9 1.7 2.9 （55）
鹿児島県 24.9 4.6 10.9 9.5 9.5 33.8 8.7 11.1 0.5 13.6 8.2 2.5 0.0 1.0 1.5 1.8 0.0 0.0 1.5 27.3 23.5 3.8 5.8 （122）
沖縄県 27.7 8.3 11.5 7.8 7.9 38.1 6.3 15.5 4.4 11.8 15.4 4.8 0.3 1.8 1.1 4.1 0.0 0.0 3.2 15.3 11.3 4.0 3.5 （190）
（注）1回の旅行につき、複数の旅行先（都道府県）を選択したデータを含む。表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
※ 3世代家族旅行は、子どもの年齢にかかわらず3世代で行った旅行であり、家族旅行の3セグメントと重複する
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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表Ⅰ-2-6	 旅行先（都道府県）別の旅行者居住地 （単位：%）

居住地

旅行先

北海道

北東北 南東北 北関東 南関東 甲信越 北陸 東海 近畿 中国 四国 九州・
沖縄

サンプル数青森県
岩手県
秋田県

宮城県
山形県
福島県

茨城県
栃木県
群馬県

埼玉県
千葉県
東京都

神奈川県

新潟県
山梨県
長野県

富山県
石川県
福井県

岐阜県
静岡県
愛知県
三重県

滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県

和歌山県

鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県

徳島県
香川県
愛媛県
高知県

福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県

鹿児島県
沖縄県

全体 4.0 2.9 4.1 5.0 30.7 4.1 3.1 11.4 15.9 4.5 2.8 11.5 （6,050）
　前年 4.4 3.1 4.0 5.0 30.7 3.9 2.7 11.4 16.2 4.8 2.4 11.4 （5,803）
　前々年 4.1 3.0 4.0 5.0 30.5 3.7 2.7 11.6 16.6 4.8 2.5 11.4 （6,511）
北海道 41.5 2.7 3.7 2.8 25.3 2.6 1.3 6.0 8.7 2.6 0.9 1.9 （434）
青森県 4.9 29.0 6.4 7.9 28.1 2.6 0.0 9.2 7.8 1.3 2.9 0.0 （85）
岩手県 5.3 40.4 12.8 2.0 27.7 0.0 1.1 5.2 2.9 1.7 1.0 0.0 （124）
宮城県 2.4 10.5 30.8 4.6 35.2 1.2 0.6 4.3 6.9 1.7 0.9 1.1 （191）
秋田県 3.0 30.1 15.3 1.8 27.7 0.8 3.1 6.1 6.9 3.3 1.2 0.8 （113）
山形県 1.9 4.0 35.2 4.6 32.6 6.1 0.0 7.6 2.7 1.0 2.1 2.2 （95）
福島県 1.2 2.7 28.1 12.6 35.4 8.6 1.4 4.3 0.8 2.6 1.3 1.0 （154）
茨城県 1.8 1.5 7.7 16.7 53.5 3.4 0.0 6.5 5.8 0.7 0.0 2.4 （86）
栃木県 1.0 2.0 5.0 25.7 52.9 3.8 0.4 3.2 3.0 0.0 1.2 1.7 （231）
群馬県 0.0 1.9 4.4 20.7 58.0 7.1 0.3 3.6 2.2 0.6 0.0 1.2 （182）
埼玉県 1.3 2.7 5.8 9.9 58.2 2.0 0.0 7.5 6.8 2.5 0.0 3.3 （84）
千葉県 2.5 2.6 3.3 7.0 53.4 1.3 2.8 11.7 8.0 0.8 2.2 4.3 （324）
東京都 5.2 5.7 4.1 5.4 22.3 4.4 5.3 10.7 15.8 2.0 4.3 14.8 （440）
神奈川県 1.6 1.7 1.4 4.1 63.2 3.9 2.5 7.7 6.8 0.2 0.5 6.5 （345）
新潟県 0.0 0.7 5.7 7.7 44.6 25.2 4.0 4.2 5.0 1.6 0.7 0.6 （160）
富山県 1.3 0.0 3.0 3.3 21.0 9.1 30.8 10.8 11.1 2.3 1.9 5.5 （93）
石川県 0.0 1.4 1.0 2.3 22.1 6.5 20.0 17.2 22.0 1.8 1.5 4.2 （150）
福井県 0.0 0.0 1.7 3.9 17.4 0.0 17.3 21.5 35.9 0.0 1.7 0.7 （85）
山梨県 1.2 1.6 2.9 2.8 50.5 10.1 1.6 18.1 7.2 2.1 0.0 1.7 （123）
長野県 0.3 1.0 1.6 3.8 45.6 19.0 2.2 16.8 6.3 1.4 0.6 1.3 （329）
岐阜県 2.6 0.0 1.9 2.9 14.8 2.8 7.1 45.0 17.9 2.0 1.6 1.6 （135）
静岡県 0.4 0.2 2.0 3.5 55.3 3.3 0.3 25.4 7.5 0.0 0.7 1.4 （391）
愛知県 1.4 1.6 4.1 3.6 19.8 1.8 6.8 36.0 17.3 1.7 1.5 4.3 （213）
三重県 1.1 0.0 0.0 0.7 16.7 2.9 1.9 39.1 29.7 1.8 3.3 2.8 （144）
滋賀県 0.0 0.0 3.3 3.2 16.6 1.0 3.3 14.1 52.7 3.2 0.5 2.0 （99）
京都府 1.8 0.2 2.7 2.3 23.9 2.5 5.1 14.7 33.3 2.5 3.4 7.6 （306）
大阪府 2.1 0.2 2.7 2.4 27.0 1.9 2.6 15.4 23.5 6.9 2.2 13.2 （315）
兵庫県 0.4 0.5 1.3 1.4 18.4 0.6 1.8 7.4 50.5 5.5 7.2 4.8 （239）
奈良県 2.1 0.0 0.0 0.0 21.2 3.0 0.0 19.0 44.6 1.4 3.1 5.6 （79）
和歌山県 1.0 0.0 1.8 0.0 14.0 2.2 0.0 12.8 62.1 0.9 4.3 0.9 （116）
鳥取県 0.0 2.1 0.0 6.5 11.3 0.0 4.1 10.2 40.6 19.2 6.0 0.0 （59）
島根県 0.0 1.6 2.5 1.6 20.8 3.4 1.2 8.5 20.9 31.8 3.3 4.4 （77）
岡山県 0.0 1.2 1.0 1.2 17.6 1.5 1.7 4.8 32.0 21.2 10.5 7.2 （88）
広島県 0.5 1.1 0.0 0.9 14.4 1.2 1.3 6.0 21.0 32.6 6.0 15.0 （123）
山口県 0.0 1.5 0.0 2.6 14.3 0.0 2.6 2.7 7.0 43.2 2.5 23.7 （82）
徳島県 0.0 0.0 0.0 2.1 22.2 3.6 2.2 14.4 32.8 2.1 12.7 7.9 （45）
香川県 0.0 0.0 0.0 3.0 25.6 2.0 0.7 7.4 30.8 4.8 20.4 5.4 （82）
愛媛県 0.0 1.3 0.0 1.0 19.4 3.4 0.0 5.0 16.2 10.7 35.5 7.7 （101）
高知県 0.0 0.0 1.4 3.1 18.2 1.7 2.4 7.7 23.7 9.1 27.8 5.2 （66）
福岡県 0.6 0.5 1.0 1.8 23.1 0.4 1.6 7.9 9.6 13.2 1.8 38.5 （257）
佐賀県 0.0 0.0 2.7 0.8 15.2 1.7 0.0 3.5 4.1 12.2 0.0 59.9 （72）
長崎県 0.0 0.0 0.4 0.7 17.6 3.0 0.8 5.0 8.3 4.3 1.6 58.2 （129）
熊本県 0.0 0.9 0.5 2.2 13.9 1.3 0.0 3.5 11.5 3.8 1.2 61.3 （108）
大分県 0.0 0.0 1.6 1.6 13.0 0.0 0.0 3.2 9.2 7.7 2.4 61.2 （158）
宮崎県 0.0 0.0 1.0 3.7 13.1 0.0 0.0 5.5 0.0 1.8 0.0 74.9 （55）
鹿児島県 0.5 0.0 2.3 0.0 11.1 0.0 0.0 6.1 12.3 4.7 0.0 63.2 （122）
沖縄県 3.8 0.6 1.1 4.6 31.4 0.7 1.6 10.8 17.9 2.4 2.0 23.1 （190）
（注）1回の旅行につき、複数の旅行先（都道府県）を選択したデータを含む。表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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表Ⅰ-2-7	 旅行先（都道府県）別の最も楽しみにしていたこと （単位：%）

楽しみ

旅行先

お
い
し
い
も
の
を

食
べ
る
こ
と

温
泉
に
入
る
こ
と

自
然
景
観
を
見
る
こ
と

観
光
・
文
化
施
設

（
水
族
館
や
美
術
館
、テ
ー
マ

パ
ー
ク
等
）を
訪
れ
る
こ
と

文
化
的
な
名
所

（
史
跡
、寺
社
仏
閣
等
）を

見
る
こ
と

ス
ポ
ー
ツ
や
ア
ウ
ト
ド
ア

活
動
を
楽
し
む
こ
と

芸
術
・
音
楽
・
ス
ポ
ー
ツ
等

の
観
劇
・
鑑
賞
・
観
戦

目
当
て
の
宿
泊
施
設
に

泊
ま
る
こ
と

帰
省
、冠
婚
葬
祭
関
連
、

親
族
や
知
人
訪
問

町
や
都
市
を
訪
れ
る
こ
と

自
然
の
豊
か
さ
を

体
験
す
る
こ
と

買
い
物
を
す
る
こ
と

地
域
の
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト

地
域
の
文
化
を

体
験
す
る
こ
と

そ
の
他

サ
ン
プ
ル
数

全体 21.3 18.4 9.5 8.5 8.2 6.2 5.4 5.0 3.8 3.5 3.0 2.9 1.8 0.7 1.9（6,050）
　前年 21.4 23.0 10.1 5.5 7.0 6.2 3.1 6.6 4.4 2.7 3.8 2.8 0.7 0.6 2.3（5,803）
　前々年 20.8 20.9 11.1 6.7 8.2 6.0 2.6 5.7 4.3 3.6 3.7 2.5 0.9 0.4 2.4（6,511）
北海道 29.1 15.6 13.1 4.7 5.6 5.1 5.1 5.5 3.2 2.7 4.4 2.6 1.3 0.6 1.4 （383）
青森県 31.4 11.2 15.7 2.9 6.9 2.9 1.2 4.4 7.7 8.1 2.5 0.0 2.9 0.0 2.4 （45）
岩手県 14.4 23.2 19.2 4.0 3.5 11.5 6.7 3.7 3.4 5.1 4.4 0.0 0.9 0.0 0.0 （62）
宮城県 21.5 19.5 6.3 5.8 5.0 5.4 12.8 7.9 2.9 4.4 2.9 4.0 0.0 0.9 0.5 （128）
秋田県 15.8 28.2 11.0 3.4 7.0 6.1 1.1 7.7 6.1 4.3 1.0 0.0 3.6 2.1 2.7 （56）
山形県 17.7 26.9 12.5 4.9 8.6 2.5 0.0 8.0 2.6 4.9 1.1 2.6 0.0 2.2 5.5 （50）
福島県 21.5 31.6 5.0 4.9 5.2 11.9 0.0 8.9 2.0 1.6 5.5 1.0 0.0 1.0 0.0 （99）
茨城県 22.1 16.4 14.0 10.6 8.3 18.1 0.0 2.5 3.6 0.0 2.5 1.9 0.0 0.0 0.0 （61）
栃木県 18.2 35.8 7.2 6.0 8.3 8.8 2.6 4.3 1.5 0.5 4.3 1.4 0.0 0.3 0.6 （170）
群馬県 10.1 56.6 3.0 2.2 7.5 4.5 0.5 1.3 1.0 3.2 3.3 1.9 0.9 0.8 3.1 （132）
埼玉県 8.1 20.2 7.7 1.9 13.7 2.6 5.5 3.4 12.2 4.5 6.2 5.3 3.8 0.0 4.9 （47）
千葉県 21.3 7.8 6.5 36.2 3.6 6.8 3.2 2.5 1.9 2.1 1.8 2.6 0.9 0.7 2.0 （235）
東京都 16.4 2.1 1.6 9.5 4.3 2.0 23.5 7.5 8.0 13.2 0.5 5.8 1.9 0.9 2.8 （281）
神奈川県 20.8 24.9 8.3 7.8 4.8 3.0 4.2 7.2 3.9 1.4 3.4 1.0 3.6 0.4 5.0 （238）
新潟県 17.0 30.9 7.1 9.2 1.7 11.2 4.0 4.1 3.8 2.6 3.1 0.5 2.3 0.8 1.5 （114）
富山県 22.9 21.9 10.9 9.0 0.0 8.6 0.0 4.5 7.0 6.3 5.8 0.0 0.0 3.0 0.0 （50）
石川県 33.3 20.2 7.3 7.8 6.1 6.9 1.7 1.6 4.4 2.6 2.0 1.5 2.1 0.0 2.6 （97）
福井県 24.8 20.2 9.5 7.8 6.8 0.0 7.6 7.2 3.4 3.1 7.2 0.0 0.0 0.0 2.5 （49）
山梨県 11.2 24.6 10.5 4.6 6.2 16.4 0.0 9.1 1.5 0.8 5.2 0.0 6.6 0.0 3.4 （70）
長野県 15.9 20.7 15.9 2.1 8.6 14.1 1.4 6.3 3.0 0.2 6.1 2.5 0.5 0.4 2.4 （242）
岐阜県 17.8 32.3 18.2 4.7 4.5 11.4 1.7 1.6 2.9 0.0 1.7 3.1 0.0 0.0 0.0 （81）
静岡県 22.1 27.8 11.5 6.7 3.7 8.2 2.2 7.6 0.9 2.8 2.2 1.6 1.2 0.0 1.5 （312）
愛知県 23.2 9.8 3.5 8.1 1.2 5.2 18.9 4.2 5.6 4.6 0.9 4.8 5.6 1.1 3.4 （136）
三重県 31.7 15.4 1.0 9.9 22.8 5.7 0.6 8.5 1.1 0.5 1.0 0.0 0.6 1.1 0.0 （102）
滋賀県 22.2 17.0 15.4 7.6 5.4 7.8 2.3 5.4 6.5 2.1 3.8 2.1 0.0 2.3 0.0 （48）
京都府 24.5 7.1 8.8 2.8 31.0 2.1 2.7 7.2 4.0 3.8 1.5 0.3 2.2 1.0 1.2 （197）
大阪府 18.2 5.0 0.5 23.6 3.4 2.6 14.5 7.4 7.4 6.9 0.0 4.2 2.5 0.6 3.3 （195）
兵庫県 23.8 22.5 4.2 9.6 2.5 9.7 3.6 4.6 3.0 5.0 1.9 5.1 0.9 0.9 2.7 （155）
奈良県 14.7 16.0 12.8 7.2 32.3 0.0 3.1 0.0 1.3 4.7 2.7 2.5 0.0 2.7 0.0 （41）
和歌山県 11.4 24.5 6.7 21.0 11.1 11.5 1.8 2.6 0.0 0.0 5.6 2.5 0.0 1.3 0.0 （84）
鳥取県 24.0 19.5 11.2 11.6 0.0 11.6 0.0 2.3 7.9 0.0 2.3 9.5 0.0 0.0 0.0 （26）
島根県 18.9 21.6 17.9 0.0 22.8 2.5 4.6 7.3 4.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 （41）
岡山県 25.4 12.9 4.8 6.5 7.4 8.9 2.0 2.0 11.1 3.1 6.6 6.9 0.0 0.0 2.4 （45）
広島県 25.3 6.0 5.3 3.8 13.8 7.3 10.9 5.7 0.7 3.7 4.9 6.1 3.8 0.0 2.8 （75）
山口県 20.8 29.8 11.8 1.8 6.1 7.0 0.0 10.3 7.4 3.9 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 （51）
徳島県 24.6 0.0 9.3 0.0 10.5 17.1 4.7 8.9 6.7 0.0 4.3 7.2 6.7 0.0 0.0 （20）
香川県 28.2 13.4 15.8 7.7 9.3 7.2 0.0 8.8 0.0 4.3 0.0 0.0 0.0 0.0 5.3 （32）
愛媛県 22.5 26.4 10.9 0.0 2.2 7.0 1.9 7.0 6.6 3.0 4.3 3.6 0.0 2.7 1.8 （52）
高知県 34.0 25.0 14.7 4.5 3.2 10.7 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 2.9 3.5 0.0 0.0 （35）
福岡県 29.8 11.7 1.6 5.0 4.2 3.7 15.8 3.9 1.7 5.1 0.3 10.6 2.2 1.0 3.3 （169）
佐賀県 21.6 35.4 12.7 8.0 0.0 7.7 0.0 2.8 0.0 0.0 0.0 4.9 2.8 0.0 4.0 （37）
長崎県 24.3 16.9 5.4 12.4 15.0 3.3 1.3 8.8 1.2 0.0 1.4 3.9 3.2 1.2 1.5 （80）
熊本県 34.3 28.5 6.0 0.0 4.1 2.8 5.6 2.7 3.6 1.6 2.2 3.5 1.9 0.0 3.4 （56）
大分県 20.5 46.1 4.2 6.1 2.2 2.5 2.0 6.6 1.6 0.5 3.7 2.0 0.9 0.0 1.0 （106）
宮崎県 45.1 2.8 12.2 2.7 7.6 7.6 5.8 0.0 2.4 3.3 3.3 5.7 0.0 1.5 0.0 （39）
鹿児島県 28.9 27.8 10.9 1.7 5.8 2.6 3.9 0.7 6.0 1.7 5.7 1.3 0.0 0.0 2.9 （85）
沖縄県 18.9 2.0 20.8 4.1 5.4 14.2 2.9 7.9 4.3 3.4 6.3 4.7 0.7 0.6 3.6 （167）
（注）旅行先別については、1回の旅行につき、単一の旅行先（都道府県）を選択したデータのみ。表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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④旅行先での交通手段（表Ⅰ-2-8）
コロナ禍において旅行先での交通手段はその影響を大きく

受け、「列車」をはじめとした公共交通機関の利用率が大幅に
減少、「自家用車」の利用率が高まった。2022年の「自家用車」
の利用率は45.5%、コロナ禍前の2019年と比べると8.1ポイント
増とその割合は高まったままだが、前年からは3.8ポイント減
となった。
「自家用車」は、特に、「福島県」、「茨城県」、「和歌山県」、「鳥

取県」、「大分県」、「宮崎県」で利用率が6割を超え、全体よりも
15ポイント以上高い。「列車」は、公共交通機関が発達してい
る「東京都」では7割が利用しており、「自家用車」利用率は1.5
割にとどまる。同様に、「大阪府」も「列車」利用率は6割を超
え、「自家用車」利用率は2割であった。また、「神奈川県」、「愛
知県」、「京都府」、「奈良県」、「広島県」、「福岡県」も、「列車」利
用率が全体よりも15ポイント以上高く、かつ、「列車」利用率が

「自家用車」利用率を上回る。「路線バス」は、例年同様、特に「京
都府」での利用率が高く、全体よりも15ポイント以上高い。「レ
ンタカー」利用率は、「北海道」や「沖縄県」で高い割合となっ
た。「沖縄県」では5.5割が「レンタカー」を利用した。「タクシー・
ハイヤー」は、「東京都」、「京都府」、「佐賀県」、「沖縄県」におい
て、多く利用された。

⑤旅行先と宿泊施設（表Ⅰ-2-9）
最も多い宿泊施設タイプは6割を占める「ホテル」であり、以

下、「旅館」が3割弱、「実家・親戚・知人宅」が0.5割で続く。前
年と比べ、「ホテル」利用率、特に「ビジネスホテル」及び「シ
ティホテル」の利用率が増加した。

都道府県別に見ると、38都道府県で「ホテル」の利用率が最
も高くなっており、特に、「東京都」、「大阪府」、「香川県」、「福
岡県」、「沖縄県」は8～9割を占め、全体と比べて15ポイント以
上高い利用率となった。「東京都」や「大阪府」等では「シティ
ホテル」、「ビジネスホテル」の利用率がそれぞれ3～4割を占め
るのに対し、「沖縄県」は「リゾートホテル」の利用率が6割を占
めた。その他、「リゾートホテル」は「千葉県」、「長崎県」の利用
率の高さも顕著であった。一方、「山形県」、「福島県」、「栃木
県」、「群馬県」、「新潟県」、「福井県」、「岐阜県」、「島根県」、「佐
賀県」は「旅館」の利用率が4割を超え、「旅館」利用率が「ホテ
ル」利用率を上回った。「実家・親戚・知人宅」は、「埼玉県」に
おける利用率が全体よりも15ポイント以上、上回った。「民宿・
ペンション・ロッジ」は「青森県」、「福島県」で、「キャンプ・オー
トキャンプ」は「埼玉県」、「山梨県」、「滋賀県」、「佐賀県」で、全
体平均より5ポイント以上高くなった。

⑥旅行先と宿泊数（表Ⅰ-2-10）
宿泊数は、コロナ禍において近隣旅行の増加とも関連して1

泊率が高まっていたが、2022年は前年に比べて6.4ポイント減
となり、59.5％であった。ただし、コロナ禍前の2019年（50.7％）
と比べると、高い傾向が続く。

都道府県別に見ると、「沖縄県」を除くすべての都道府県に
おいて「1泊」の割合が最も高い。1泊率が7割を超えるのは27
県（2021年33県、2020年27県、2019年16県）で、特に「岩手県」、

「茨城県」、「福井県」、「山口県」、「佐賀県」の1泊率は8割を超え
た。一方、「北海道」、「沖縄県」は他の都府県に比べて宿泊数
が長くなっており、3泊以上の割合がそれぞれ3割、5割を占め

（全体の3泊以上の割合は16.3％）、平均宿泊数はそれぞれ2.16
泊、2.77泊であった。なお、「北海道」は他都府県に比べて宿泊
数は長いものの、2022年も旅行者に占める道内居住者が4割を
占めており、コロナ禍前（27.1％）と比べて1泊率の高まりが続
いた。
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表Ⅰ-2-8	 旅行先（都道府県）別の旅行先での交通手段（複数回答） （単位：%）

交通手段

旅行先

自
家
用
車

列
車

路
線
バ
ス

レ
ン
タ
カ
ー

タ
ク
シ
ー
・

ハ
イ
ヤ
ー

貸
切
バ
ス
・

定
期
観
光
バ
ス

飛
行
機

観
光
客
向
け
の

巡
回
バ
ス
等

船（
フ
ェ
リ
ー
、

観
光
船
、

屋
形
船
等
）

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

そ
の
他

交
通
機
関
は 

利
用
し
な
か
っ
た

サ
ン
プ
ル
数

全体 45.5 25.2 10.6 10.2 6.2 3.9 2.9 2.5 2.4 1.1 0.8 12.3 （6,050）
　前年 49.3 20.4 9.4 9.7 4.9 2.4 2.1 1.8 2.0 0.8 0.9 14.4 （5,803）
　前々年 46.5 21.1 11.1 10.9 5.8 4.4 4.2 2.9 2.3 1.1 1.3 13.2 （6,511）

北海道 31.2 27.0 11.5 24.3 8.2 7.1 9.0 2.0 4.3 0.7 0.5 13.4 （434）
青森県 37.6 19.7 10.8 20.7 6.2 12.3 3.4 2.8 8.3 0.0 1.0 6.4 （85）
岩手県 57.8 15.6 10.6 10.8 6.3 6.3 4.3 4.5 7.3 0.0 1.9 9.3 （124）
宮城県 48.9 23.9 10.8 10.4 2.3 4.5 1.8 4.2 4.7 2.1 1.2 12.6 （191）
秋田県 49.1 14.4 7.2 17.6 10.0 9.1 2.9 2.0 3.6 1.0 0.0 5.1 （113）
山形県 53.6 9.9 12.0 13.5 3.7 6.2 4.3 3.3 3.0 1.2 1.0 16.2 （95）
福島県 61.8 8.1 6.8 7.6 3.2 4.2 1.8 0.6 2.0 0.0 2.9 13.1 （154）
茨城県 64.1 16.9 4.4 8.2 3.4 5.9 0.7 4.0 4.2 2.1 0.0 7.0 （86）
栃木県 58.2 12.6 8.6 11.6 6.0 3.7 1.7 2.3 0.4 1.8 0.7 11.5 （231）
群馬県 55.7 12.6 13.1 7.7 4.5 5.0 1.0 2.7 0.8 0.6 1.1 12.7 （182）
埼玉県 51.2 31.8 14.5 8.1 3.6 4.5 2.9 4.9 0.0 1.1 2.5 9.0 （84）
千葉県 45.6 37.7 9.1 8.0 3.5 2.6 5.2 6.1 1.1 1.9 1.7 7.4 （324）
東京都 16.6 69.7 12.6 4.7 11.8 2.9 6.8 2.3 0.5 1.6 0.6 6.8 （440）
神奈川県 34.7 41.7 16.3 8.7 9.4 2.1 2.8 2.3 4.2 2.7 0.0 12.0 （345）
新潟県 54.8 10.3 7.2 6.7 8.0 7.2 1.2 1.5 3.0 0.6 0.0 14.5 （160）
富山県 48.4 20.0 8.5 11.5 0.0 5.1 2.5 6.5 0.0 2.1 1.3 12.8 （93）
石川県 48.8 18.5 14.4 9.8 10.5 5.8 0.7 6.6 0.7 3.0 0.8 8.1 （150）
福井県 53.7 23.5 7.1 11.4 3.2 4.1 1.3 3.2 1.7 1.3 0.0 12.0 （85）
山梨県 57.6 11.7 9.1 4.3 5.6 7.3 0.5 3.5 5.5 3.7 2.2 13.2 （123）
長野県 59.5 12.1 10.8 6.6 3.6 5.4 0.0 2.4 0.7 0.8 1.0 12.7 （329）
岐阜県 60.5 10.8 6.0 5.9 5.6 4.6 0.0 2.5 0.7 0.0 2.4 14.6 （135）
静岡県 58.9 12.2 7.8 5.2 4.3 3.6 0.4 2.0 1.3 2.0 1.2 14.5 （391）
愛知県 37.5 40.2 9.8 14.1 9.1 3.9 4.1 3.5 1.4 1.5 0.5 7.5 （213）
三重県 54.2 16.4 7.5 7.3 7.2 7.8 1.7 4.1 4.0 0.6 0.7 8.5 （144）
滋賀県 55.9 18.6 3.1 6.9 5.1 7.9 1.4 1.4 2.7 0.0 1.8 13.3 （99）
京都府 27.7 47.7 30.8 5.9 15.8 6.8 2.1 1.4 1.8 2.1 0.4 8.8 （306）
大阪府 21.6 63.1 14.6 7.8 10.9 3.0 2.6 0.7 1.7 0.7 0.4 10.1 （315）
兵庫県 44.9 32.4 11.6 8.3 6.4 4.3 0.7 1.7 2.9 1.3 1.5 10.3 （239）
奈良県 32.5 42.7 19.5 7.6 9.8 3.9 1.4 3.9 1.3 5.3 2.5 13.4 （79）
和歌山県 60.9 11.6 8.0 10.1 3.2 3.0 0.0 4.5 1.9 1.7 0.0 10.9 （116）
鳥取県 62.5 11.3 7.5 11.9 1.6 8.3 1.0 4.4 3.2 0.0 1.0 6.0 （59）
島根県 47.6 17.7 8.9 13.5 4.9 6.4 2.3 5.3 3.7 2.6 0.0 7.6 （77）
岡山県 52.0 26.8 5.8 12.0 4.7 6.8 4.4 0.6 7.8 1.2 0.0 9.0 （88）
広島県 35.1 41.1 16.4 17.0 6.5 3.2 3.5 1.7 13.5 2.2 0.0 9.3 （123）
山口県 59.9 12.3 7.1 13.8 2.0 2.8 3.4 3.7 7.3 5.1 2.7 10.2 （82）
徳島県 51.8 12.5 3.1 9.5 0.0 15.2 1.3 2.0 4.2 2.0 0.0 14.6 （45）
香川県 51.4 25.7 15.0 4.1 5.2 11.0 0.7 1.3 16.1 0.7 0.0 9.4 （82）
愛媛県 58.1 24.8 8.9 7.9 6.6 6.4 2.2 2.3 10.5 1.1 0.0 6.6 （101）
高知県 55.0 12.6 1.6 6.5 3.9 13.6 3.9 3.0 3.5 1.4 0.0 14.2 （66）
福岡県 34.4 46.1 20.4 13.9 10.7 3.0 6.3 1.0 3.9 1.1 1.2 4.7 （257）
佐賀県 54.8 17.3 12.8 13.4 11.4 4.3 3.7 2.4 2.5 0.0 1.7 11.5 （72）
長崎県 40.0 27.2 16.1 13.8 10.8 6.3 7.2 2.4 13.1 2.4 1.7 8.0 （129）
熊本県 51.3 16.5 14.9 17.7 6.0 4.5 4.5 0.8 3.2 1.3 0.9 9.2 （108）
大分県 63.6 11.6 8.1 14.0 4.8 3.7 6.4 1.6 0.0 1.5 1.4 8.4 （158）
宮崎県 75.1 6.9 4.1 8.2 3.8 1.9 2.1 0.0 1.1 0.0 0.0 9.7 （55）
鹿児島県 40.5 19.1 13.7 17.8 2.5 8.2 5.3 1.6 11.7 3.1 2.3 12.7 （122）
沖縄県 16.4 18.2 9.2 56.0 12.1 4.6 16.7 4.3 6.1 0.5 1.8 5.2 （190）
（注）1回の旅行につき、複数の旅行先（都道府県）を選択したデータを含む。表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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表Ⅰ-2-9	 旅行先（都道府県）別の宿泊施設（複数回答） （単位：%）

宿泊施設

旅行先

ホテル 旅館
実
家
・
親
戚
・
知
人
宅

民
宿
・
ペ
ン
シ
ョ
ン
・
ロ
ッ
ジ

キ
ャ
ン
プ
・

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

別
荘
・
リ
ゾ
ー
ト
マ
ン
シ
ョ
ン
・

会
員
制
の
宿
泊
施
設

公
共
の
宿

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

民
泊

そ
の
他

サ
ン
プ
ル
数

リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル

シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

旅
館（
比
較
的
規
模
大
）

旅
館（
比
較
的
規
模
小
）

全体 61.7 23.6 23.0 19.0 27.9 15.4 13.0 5.6 3.2 2.5 2.3 1.8 1.0 0.6 1.6 （6,050）
前年 55.0 23.3 19.7 14.2 30.4 16.7 14.3 6.1 3.8 3.1 2.5 2.1 1.1 0.5 1.6 （5,803）

前々年 56.8 23.3 20.6 15.4 31.7 18.3 14.2 5.2 4.6 1.9 2.8 1.6 − − 1.9 （6,511）
北海道 74.2 25.1 27.1 29.5 22.0 13.0 10.2 5.3 4.8 3.5 1.8 1.0 1.9 0.6 0.9 （383）
青森県 69.7 25.8 34.1 12.0 24.0 9.9 14.1 9.4 8.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 （45）
岩手県 56.0 26.4 20.5 11.5 33.2 21.0 12.2 0.0 0.0 6.9 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 （62）
宮城県 53.8 11.6 31.8 10.4 36.1 24.9 12.9 5.8 0.9 2.5 0.0 1.1 0.0 0.0 2.8 （128）
秋田県 53.0 17.8 26.4 8.9 37.2 17.6 19.6 4.1 2.0 4.4 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 （56）
山形県 34.0 11.2 15.7 8.9 57.3 29.0 28.2 0.0 2.9 4.6 2.5 0.0 1.0 2.2 0.0 （50）
福島県 35.3 24.9 8.8 1.6 48.8 27.9 20.9 1.9 9.2 1.0 0.0 3.2 3.4 0.0 1.5 （99）
茨城県 53.5 15.7 24.3 15.5 21.5 7.9 13.6 3.6 2.0 4.9 3.0 2.7 2.2 0.0 6.7 （61）
栃木県 39.4 25.7 8.8 6.3 43.1 22.8 20.9 3.2 4.7 2.1 6.2 2.8 0.0 0.3 1.3 （170）
群馬県 30.8 18.5 7.6 5.6 62.8 41.7 21.9 1.3 1.2 0.8 1.3 0.4 0.0 0.0 2.2 （132）
埼玉県 30.5 8.2 13.3 9.0 23.9 9.3 14.6 26.2 2.8 8.7 0.0 3.8 2.1 0.0 1.9 （47）
千葉県 67.7 40.5 13.4 14.0 13.3 6.3 7.1 6.7 1.9 5.7 2.2 2.5 1.1 0.0 1.7 （235）
東京都 88.1 10.8 39.2 42.0 2.9 1.4 1.5 7.0 0.0 0.4 0.3 0.5 1.6 0.4 1.3 （281）
神奈川県 58.2 28.8 13.4 17.9 26.4 11.7 14.6 7.4 1.0 1.7 5.2 2.0 1.7 1.0 0.4 （238）
新潟県 43.2 14.4 17.0 11.7 45.4 27.0 22.2 5.6 3.8 0.0 6.7 1.1 0.0 0.0 1.2 （114）
富山県 39.4 10.1 20.1 9.3 33.6 13.6 20.0 13.0 2.2 2.1 1.1 3.0 0.0 1.1 6.7 （50）
石川県 50.9 18.1 14.2 23.5 36.4 23.7 12.7 3.2 2.1 1.1 1.1 3.1 0.0 2.0 0.0 （97）
福井県 34.7 13.8 14.7 6.1 46.4 23.5 24.8 2.9 7.1 3.3 0.0 2.9 0.0 2.5 0.0 （49）
山梨県 42.1 26.7 12.4 3.1 25.4 15.6 9.8 2.8 6.0 7.6 9.5 0.0 1.6 1.5 5.4 （70）
長野県 49.9 32.6 11.9 6.3 31.3 16.6 14.6 4.2 4.2 4.1 5.7 1.8 0.8 0.0 2.9 （242）
岐阜県 42.7 25.9 6.9 10.6 45.4 24.4 21.0 4.3 0.7 5.4 0.8 0.0 0.0 0.0 0.8 （81）
静岡県 48.2 34.2 10.5 4.9 34.8 20.7 15.2 2.2 4.9 3.4 3.9 2.5 0.0 0.0 1.4 （312）
愛知県 76.3 12.5 39.4 24.5 12.4 9.7 2.7 7.3 2.9 0.9 1.1 0.8 0.0 0.0 2.4 （136）
三重県 48.8 36.0 7.5 6.4 42.3 24.9 17.5 1.1 2.8 0.6 2.3 2.1 0.9 0.0 0.0 （102）
滋賀県 45.3 17.3 14.2 13.8 17.1 8.9 8.2 8.6 2.3 12.1 9.4 4.2 0.0 2.1 2.0 （48）
京都府 66.5 8.2 27.7 31.7 22.8 12.4 10.4 5.4 1.8 0.6 2.8 1.3 2.1 0.0 0.9 （197）
大阪府 83.6 16.8 34.3 34.9 5.9 3.7 2.2 7.9 0.0 1.1 0.0 0.0 0.3 0.3 1.7 （195）
兵庫県 46.2 20.6 13.0 12.5 30.5 19.1 11.4 4.3 5.6 4.8 1.9 3.5 0.9 0.8 2.5 （155）
奈良県 47.6 5.3 11.8 33.3 44.1 18.6 25.5 1.3 2.5 2.7 0.0 2.7 0.0 0.0 2.3 （41）
和歌山県 47.1 32.8 9.3 6.5 38.4 19.4 18.9 3.3 6.6 2.5 0.7 3.3 0.0 0.0 4.4 （84）
鳥取県 44.3 14.5 12.6 22.2 39.6 33.3 6.3 13.7 0.0 0.0 0.0 8.7 3.6 0.0 0.0 （26）
島根県 34.5 10.7 17.5 6.3 56.5 35.3 21.2 1.3 2.7 2.5 0.0 4.9 2.3 2.7 0.0 （41）
岡山県 56.8 13.1 31.5 14.2 21.8 8.7 13.1 11.8 2.3 0.0 11.1 0.0 0.0 1.9 0.0 （45）
広島県 63.3 6.4 28.3 30.7 24.4 10.0 14.4 3.4 5.2 4.6 0.0 1.4 2.0 0.0 0.0 （75）
山口県 46.3 16.0 22.3 7.9 43.7 25.0 20.5 2.8 0.0 0.0 0.0 7.2 0.0 2.2 0.0 （51）
徳島県 59.6 24.2 29.0 10.9 4.7 4.7 0.0 13.4 4.7 5.8 4.2 7.7 0.0 0.0 0.0 （20）
香川県 82.6 23.7 38.6 29.3 18.0 7.9 10.1 0.0 1.7 3.9 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3 （32）
愛媛県 61.5 11.3 31.6 18.6 15.8 15.8 0.0 11.0 5.1 0.0 2.7 4.1 0.0 0.0 8.6 （52）
高知県 64.4 25.1 23.4 21.7 28.3 17.7 10.6 2.9 2.7 0.0 0.0 6.1 0.0 0.0 1.5 （35）
福岡県 79.2 13.5 41.1 27.1 7.5 3.7 3.8 7.9 1.0 0.8 0.0 0.6 2.1 0.5 1.5 （169）
佐賀県 39.4 20.8 18.6 0.0 46.8 20.7 26.2 3.1 5.6 8.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 （37）
長崎県 75.5 41.2 13.3 25.1 19.2 10.7 8.5 7.8 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 （80）
熊本県 57.5 21.3 18.9 17.3 38.1 6.6 33.3 6.9 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 （56）
大分県 43.3 26.7 10.1 8.9 43.0 16.9 26.1 2.7 1.9 1.8 5.4 2.7 0.5 0.9 0.5 （106）
宮崎県 75.2 29.1 25.5 22.9 10.5 0.0 10.5 6.5 0.0 3.8 2.4 1.5 0.0 0.0 0.0 （39）
鹿児島県 67.8 26.8 23.7 23.8 23.1 12.9 10.2 8.7 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0 1.3 1.4 （85）
沖縄県 87.8 60.5 22.8 13.5 1.4 1.4 0.6 5.2 2.7 2.1 0.0 2.0 3.2 0.6 0.0 （167）
（注）旅行先別については、1回の旅行につき、単一の旅行先（都道府県）を選択したデータのみ。表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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表Ⅰ-2-10　旅行先（都道府県）別の宿泊数	 （単位：%）	 （単位：泊）

宿泊数

旅行先

1泊 2泊 3泊 4泊 5泊以上 平均宿泊数 サンプル数

全体 59.5 24.3 9.2 3.3 3.8 1.71 （6,050）
前年 65.8 20.1 7.6 2.7 3.8 1.62 （5,803）

前々年 62.0 22.9 8.5 3.2 3.4 1.66 （6,511）
北海道 44.3 24.4 16.7 6.6 8.0 2.16 （383）
青森県 46.7 38.9 7.0 5.0 2.5 1.83 （45）
岩手県 82.1 13.9 1.7 0.0 2.2 1.26 （62）
宮城県 64.6 27.4 6.3 1.2 0.4 1.45 （128）
秋田県 74.7 15.5 4.4 2.4 3.1 1.45 （56）
山形県 65.8 20.4 8.7 0.0 5.1 1.58 （50）
福島県 74.1 18.0 5.7 1.2 1.0 1.37 （99）
茨城県 85.9 8.6 1.8 0.0 3.7 1.31 （61）
栃木県 72.4 23.2 3.1 1.0 0.3 1.34 （170）
群馬県 77.3 20.4 1.9 0.0 0.5 1.26 （132）
埼玉県 72.8 18.9 4.0 0.0 4.3 1.48 （47）
千葉県 68.2 21.8 7.9 0.6 1.5 1.46 （235）
東京都 57.0 27.3 8.1 5.2 2.4 1.70 （281）
神奈川県 76.1 17.4 3.0 1.4 2.1 1.37 （238）
新潟県 54.7 29.6 8.7 5.4 1.5 1.70 （114）
富山県 74.9 17.4 7.7 0.0 0.0 1.33 （50）
石川県 63.1 34.7 1.1 0.0 1.1 1.41 （97）
福井県 81.7 14.2 1.9 1.1 1.1 1.26 （49）
山梨県 75.7 20.3 3.1 0.0 0.8 1.30 （70）
長野県 65.1 24.0 7.6 2.4 0.8 1.50 （242）
岐阜県 79.0 18.2 2.1 0.8 0.0 1.25 （81）
静岡県 73.9 21.4 2.6 0.6 1.4 1.35 （312）
愛知県 74.2 22.8 3.0 0.0 0.0 1.29 （136）
三重県 79.9 18.5 0.5 1.0 0.0 1.23 （102）
滋賀県 77.6 15.3 6.0 0.0 1.1 1.33 （48）
京都府 63.2 25.1 8.1 0.5 3.1 1.60 （197）
大阪府 66.1 22.1 6.5 2.6 2.7 1.54 （195）
兵庫県 79.5 14.9 3.6 0.7 1.2 1.29 （155）
奈良県 77.6 8.4 10.7 3.2 0.0 1.40 （41）
和歌山県 71.7 23.4 4.2 0.7 0.0 1.34 （84）
鳥取県 56.1 13.7 20.9 2.3 7.1 1.96 （26）
島根県 68.0 26.6 5.4 0.0 0.0 1.37 （41）
岡山県 75.8 15.4 5.7 3.1 0.0 1.36 （45）
広島県 71.3 16.4 10.3 0.0 2.0 1.48 （75）
山口県 81.6 6.5 9.1 2.8 0.0 1.33 （51）
徳島県 66.6 26.7 0.0 0.0 6.7 1.67 （20）
香川県 63.5 29.1 7.4 0.0 0.0 1.44 （32）
愛媛県 64.5 19.8 11.6 0.0 4.1 1.68 （52）
高知県 72.7 21.5 2.9 0.0 2.9 1.45 （35）
福岡県 65.7 23.8 8.8 0.6 1.2 1.49 （169）
佐賀県 87.7 12.3 0.0 0.0 0.0 1.12 （37）
長崎県 63.8 23.7 9.0 1.6 1.9 1.58 （80）
熊本県 75.1 19.2 5.7 0.0 0.0 1.31 （56）
大分県 73.0 23.2 2.4 1.3 0.0 1.32 （106）
宮崎県 71.9 18.0 3.8 2.4 3.8 1.52 （39）
鹿児島県 61.7 21.4 8.0 5.4 3.6 1.73 （85）
沖縄県 15.8 33.0 30.6 10.6 9.9 2.77 （167）
（注）旅行先別については、1回の旅行につき、単一の旅行先（都道府県）を選択したデータのみ。表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
■■平均宿泊数が全体平均値より0.5泊以上高い（平均宿泊数については、7泊以上は7泊と仮定して算出）
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表Ⅰ-2-11　旅行先（都道府県）別の現地活動（複数回答）
現地活動

旅行先

温
泉

現
地
グ
ル
メ
・
名
物
料
理

自
然
や
景
勝
地
の
訪
問

町
並
み
散
策
・
ま
ち
歩
き

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
・
買
い
物

歴
史
・
文
化
的
な
名
所
の
訪
問

都
市
観
光

観
光
施
設
・
動
物
園
・
水
族
館

テ
ー
マ
パ
ー
ク
・
レ
ジ
ャ
ー
ラ
ン
ド

ド
ラ
イ
ブ

家
族
や
親
戚
、友
人
・
知
人
訪
問

美
術
館
・
博
物
館

芸
術
鑑
賞

（
観
劇
、コ
ン
サ
ー
ト
、ラ
イ
ブ
等
）

祭
り
・
イ
ベ
ン
ト

リ
ゾ
ー
ト
滞
在（
海
浜
）

リ
ゾ
ー
ト
滞
在（
高
原
）

季
節
の
花
見

ス
ポ
ー
ツ
観
戦

全体 41.6 36.4 35.3 27.7 25.6 24.2 14.2 10.5 9.3 7.8 6.2 6.1 4.4 4.3 3.9 3.3 3.1 2.9
前年 46.1 34.6 35.9 23.6 21.4 21.3 11.8 8.7 6.8 8.2 6.1 5.3 2.9 2.2 3.7 3.1 3.0 1.7
前々年 44.8 34.7 39.6 25.9 22.0 24.2 14.6 8.9 7.1 7.5 6.3 5.5 2.2 2.9 4.1 3.4 2.7 1.4

北海道 49.9 46.3 47.2 27.8 27.9 17.1 19.3 12.8 5.3 11.8 8.5 4.2 2.5 4.5 0.7 5.5 3.9 4.5
青森県 47.7 33.1 54.6 23.9 18.3 29.4 18.1 4.4 3.2 7.4 5.3 2.9 0.0 12.2 0.0 0.0 0.0 0.0
岩手県 43.2 35.6 36.8 18.8 24.1 16.1 11.4 3.6 3.6 7.7 4.3 7.0 4.6 0.9 4.0 0.0 1.6 3.7
宮城県 47.9 35.8 32.0 24.6 26.4 18.4 16.7 8.9 4.6 8.5 4.6 1.3 7.1 1.5 3.1 1.3 1.5 8.4
秋田県 57.8 23.1 22.8 19.8 19.5 8.4 0.0 5.8 5.2 13.1 7.8 2.0 0.0 8.2 1.9 0.0 14.4 0.0
山形県 58.7 35.0 38.5 23.6 16.9 25.1 10.6 6.3 2.5 10.7 3.7 6.2 0.0 4.2 0.0 2.5 2.3 2.5
福島県 61.9 21.1 26.2 9.6 18.9 14.4 4.5 1.6 8.6 5.5 3.7 3.2 0.0 2.1 2.1 8.3 5.5 0.0
茨城県 30.6 23.3 37.5 18.4 21.1 23.2 7.8 16.7 8.3 5.9 4.6 3.8 0.0 3.0 0.0 1.9 6.0 0.0
栃木県 62.3 30.3 43.2 14.8 19.6 20.9 6.2 16.0 11.4 9.1 2.6 4.0 0.9 1.3 1.2 8.3 5.0 0.0
群馬県 74.5 22.7 30.2 36.5 19.4 19.8 8.2 3.5 4.0 8.3 4.5 3.3 0.0 1.5 0.0 2.8 3.6 0.5
埼玉県 27.8 18.8 23.5 17.1 10.1 9.9 3.2 6.6 4.1 3.1 19.2 1.2 4.0 4.9 0.0 0.0 1.2 5.5
千葉県 28.8 25.5 22.8 8.8 24.9 7.6 3.1 7.7 41.2 7.3 5.5 1.0 3.1 3.7 5.1 1.4 1.1 0.9
東京都 5.5 31.4 7.5 24.4 36.1 10.0 28.0 9.2 11.5 0.9 13.0 8.0 20.1 3.7 1.7 0.4 0.3 5.9
神奈川県 39.6 31.9 34.1 31.1 27.6 19.6 13.9 13.1 6.9 6.3 5.9 11.3 2.3 5.9 4.0 3.0 4.3 1.2
新潟県 50.8 31.6 34.5 18.6 23.3 18.7 8.9 11.2 5.7 11.2 6.2 6.4 2.1 6.4 0.0 6.5 0.9 4.1
富山県 48.8 38.1 41.3 19.3 18.9 15.0 11.6 6.7 0.0 5.1 4.9 7.0 2.7 1.1 0.0 6.1 3.7 2.1
石川県 51.8 48.8 43.8 44.4 29.1 28.8 17.0 6.4 1.0 5.3 6.7 11.2 1.7 5.1 1.2 0.0 4.4 0.0
福井県 46.2 44.2 37.3 19.7 21.3 22.7 0.0 16.0 3.8 3.6 7.4 5.0 7.6 4.2 3.3 0.0 2.2 0.0
山梨県 34.1 23.8 46.3 23.9 19.7 24.3 3.6 5.0 8.1 11.0 1.5 5.7 1.6 6.5 0.0 2.8 7.0 0.0
長野県 55.9 29.6 45.4 28.0 29.0 23.5 5.6 3.3 2.5 9.9 3.4 3.6 0.6 2.8 0.0 12.9 2.8 0.7
岐阜県 57.2 35.4 35.2 31.1 18.0 17.8 7.4 2.1 2.3 4.9 1.4 4.7 1.7 1.7 0.0 2.5 6.9 1.5
静岡県 59.9 39.9 35.4 22.1 23.8 14.4 7.6 14.8 7.9 6.5 3.4 5.6 0.9 4.4 8.3 3.8 3.4 1.1
愛知県 16.8 39.8 11.0 18.6 20.8 11.9 10.5 10.0 7.8 6.3 6.5 4.1 14.5 6.5 1.9 0.4 0.0 8.4
三重県 43.1 44.3 38.6 28.8 28.1 45.0 9.1 17.9 11.4 8.2 1.1 4.4 0.0 2.9 6.6 1.1 3.9 0.0
滋賀県 29.2 24.6 37.1 26.2 9.2 16.2 9.7 7.3 4.9 7.0 8.6 7.4 0.0 0.0 5.8 0.0 3.8 2.3
京都府 23.6 37.1 41.0 50.6 28.4 56.2 24.6 8.4 1.5 3.5 6.6 7.5 3.1 6.1 2.8 1.2 5.8 1.0
大阪府 14.0 39.0 8.9 22.7 34.4 11.0 18.3 8.3 28.0 1.1 8.9 3.1 13.9 5.6 0.7 1.8 0.0 6.3
兵庫県 50.9 35.9 30.7 29.2 24.8 14.5 12.0 15.9 12.0 6.2 4.1 4.3 5.5 3.6 2.1 1.1 2.5 1.7
奈良県 44.5 34.4 33.7 37.4 10.6 57.2 6.6 7.8 0.0 0.0 3.8 13.6 3.1 0.0 0.0 0.0 3.7 0.0
和歌山県 53.4 24.4 40.2 17.0 19.8 19.2 7.8 17.0 24.7 3.5 1.6 0.0 1.8 1.3 11.8 1.3 0.0 0.0
鳥取県 50.0 31.2 33.7 29.3 10.2 22.6 0.0 21.5 4.3 12.8 13.6 16.0 0.0 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0
島根県 65.5 38.3 56.6 41.8 11.3 49.7 7.1 6.8 0.0 15.8 3.7 13.0 2.2 2.7 0.0 0.0 1.4 0.0
岡山県 24.5 30.8 22.8 28.5 25.9 21.3 18.5 8.0 5.4 2.4 16.9 6.7 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 6.9
広島県 24.1 34.3 37.9 34.8 18.3 23.5 18.6 11.0 4.5 9.2 4.1 4.5 6.6 0.7 3.5 5.1 2.0 10.6
山口県 67.3 32.6 40.2 19.1 16.9 33.6 10.8 5.9 1.0 9.1 8.3 8.7 0.0 0.0 3.9 0.0 4.3 0.0
徳島県 60.4 20.2 54.2 26.7 28.1 30.9 17.9 0.0 4.2 12.4 11.4 10.4 0.0 12.4 4.3 0.0 0.0 6.7
香川県 29.6 24.8 39.2 28.1 13.8 18.0 6.1 7.2 7.5 3.7 3.2 3.2 0.0 0.0 3.4 0.0 3.4 0.0
愛媛県 45.5 34.8 24.4 29.4 23.7 21.5 8.6 8.7 0.0 7.0 10.3 5.8 0.0 5.6 2.1 0.0 0.0 2.1
高知県 41.0 44.9 29.3 30.4 26.1 19.3 13.3 18.2 2.9 2.9 8.8 1.5 0.0 6.4 7.3 0.0 2.9 3.5
福岡県 19.6 41.6 12.4 22.9 41.9 15.0 20.7 5.4 4.3 3.8 6.7 4.3 9.4 5.8 1.2 1.9 1.4 11.4
佐賀県 51.5 34.1 30.2 26.8 17.5 16.4 6.2 1.6 2.8 0.0 1.8 6.2 3.4 4.0 3.3 0.0 0.0 0.0
長崎県 40.9 30.0 34.1 32.1 17.5 31.8 20.7 11.1 15.6 2.6 4.2 7.6 5.7 4.3 4.9 0.0 2.0 0.0
熊本県 55.6 34.0 32.5 19.0 28.9 22.9 10.6 4.3 2.7 12.8 4.6 2.5 5.3 1.9 1.8 3.8 1.0 2.3
大分県 75.7 33.5 33.8 28.4 18.9 12.4 3.9 13.0 11.7 10.2 2.0 2.9 1.0 0.6 2.0 5.6 2.6 0.9
宮崎県 40.8 46.2 36.6 34.5 23.3 20.6 9.2 5.4 5.2 1.5 3.9 2.7 6.8 0.0 8.9 0.0 3.9 3.0
鹿児島県 54.0 38.2 36.9 22.5 21.2 25.5 10.2 11.0 4.8 10.7 5.9 2.1 1.2 2.9 2.2 3.2 5.6 0.0
沖縄県 6.5 42.7 52.9 29.1 33.9 22.5 19.2 23.4 4.1 15.9 4.5 2.0 0.0 1.9 33.8 4.1 3.3 2.0
（注）旅行先別については、1回の旅行につき、単一の旅行先（都道府県）を選択したデータのみ。表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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（単位：％）

世
界
遺
産
訪
問

写
真
・
写
生

登
山
・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

（
カ
ヌ
ー
、乗
馬
体
験
、気
球
等
）

海
水
浴
・
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

ゴ
ル
フ

ス
パ
・
エ
ス
テ

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

産
業
観
光（
工
場
見
学
、

も
の
づ
く
り
の
現
場
見
学
等
）

マ
ラ
ソ
ン
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ

サ
イ
ク
リ
ン
グ

果
物
狩
り
・
農
林
漁
業
体
験

野
生
動
物
観
察（
ク
ジ
ラ
、鳥
等
）

生
活
文
化
体
験

（
陶
芸
体
験
、そ
ば
打
ち
体
験
等
）

そ
の
他

現
地
ツ
ア
ー
・

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の
参
加
率

サ
ン
プ
ル
数

現地活動

旅行先
2.7 2.6 2.3 2.0 1.7 1.5 1.2 1.0 0.9 0.8 0.8 0.7 0.5 0.5 2.2 5.8 （6,050） 全体
2.4 2.9 3.5 2.3 2.2 1.9 1.1 1.2 0.6 0.6 0.9 1.1 0.7 0.6 2.7 4.5 （5,803）前年
2.9 3.0 3.4 2.0 1.9 2.0 1.0 1.5 0.9 0.4 1.2 1.2 0.8 0.7 2.8 8.0 （6,511）前々年
1.5 5.3 2.5 3.6 0.6 0.3 0.5 1.6 2.1 1.4 0.9 0.4 1.1 0.6 2.0 9.1 （383） 北海道
8.5 2.9 2.5 0.0 0.0 0.0 2.4 1.2 0.0 2.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 （45） 青森県
3.3 3.3 1.7 5.1 0.0 7.0 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9 4.3 7.5 （62） 岩手県
0.9 1.3 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.9 1.1 1.5 0.0 0.0 1.5 4.9 （128） 宮城県
0.0 3.9 3.7 2.0 2.0 1.1 1.9 0.0 1.0 3.5 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 4.1 （56） 秋田県
2.6 1.9 2.2 0.0 2.1 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 2.9 4.2 （50） 山形県
0.0 1.1 3.5 3.5 1.9 3.7 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.6 1.4 3.6 2.6 5.8 （99） 福島県
0.0 0.0 3.0 1.9 5.4 4.7 0.0 0.0 0.0 6.1 2.3 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 （61） 茨城県
5.0 3.2 3.4 1.7 0.7 6.3 0.0 1.0 0.0 0.5 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 4.8 （170） 栃木県
1.8 2.0 2.5 0.5 0.0 1.7 0.0 3.0 0.9 0.0 0.4 0.9 1.0 0.0 3.0 2.2 （132） 群馬県
0.0 0.0 2.6 2.1 2.8 0.0 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 3.4 3.3 （47） 埼玉県
0.4 1.7 1.0 1.4 1.1 1.6 0.0 0.0 0.4 0.0 0.7 0.5 0.2 0.5 2.0 2.7 （235） 千葉県
0.3 0.8 0.2 0.0 0.8 0.0 0.8 0.0 0.0 0.5 0.8 0.0 0.0 0.4 2.5 4.5 （281） 東京都
0.0 1.0 0.0 1.8 2.3 1.5 2.2 0.0 1.0 0.9 0.0 0.0 0.0 1.6 1.1 4.4 （238） 神奈川県
1.0 1.7 1.0 1.3 1.2 0.0 0.0 4.4 1.3 0.9 0.0 1.0 0.0 0.0 3.3 5.6 （114） 新潟県
0.0 1.9 1.9 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.4 0.0 3.7 0.0 2.3 0.0 3.9 （50） 富山県
1.0 3.5 0.0 3.1 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 1.2 3.3 （97） 石川県
0.0 10.2 0.0 0.0 2.2 0.0 2.5 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.5 9.1 （49） 福井県
5.6 3.5 6.3 5.9 0.0 3.6 0.8 0.8 0.0 0.0 2.1 1.9 0.8 0.0 7.9 1.4 （70） 山梨県
0.0 3.9 8.9 2.4 0.0 1.4 1.0 7.1 1.0 0.7 2.3 1.8 0.9 0.0 2.7 3.7 （242） 長野県
0.0 1.7 0.7 5.1 0.0 3.2 0.7 4.9 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9 3.1 （81） 岐阜県
1.3 2.6 3.2 1.3 4.5 2.3 1.5 0.0 0.2 0.8 1.4 0.7 0.6 0.3 3.3 3.4 （312） 静岡県
0.7 4.0 1.2 0.9 0.0 0.8 1.0 0.0 1.8 0.4 0.4 2.6 0.0 0.0 3.9 2.3 （136） 愛知県
7.1 3.5 0.9 0.6 0.0 0.9 1.5 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 3.2 7.3 （102） 三重県
1.2 0.0 2.6 7.4 5.6 2.7 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0 5.4 （48） 滋賀県
11.7 3.3 1.5 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 1.0 0.7 0.5 1.1 3.7 8.0 （197） 京都府
1.1 0.0 0.0 0.8 0.0 0.8 1.5 0.6 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 2.6 （195） 大阪府
2.0 0.0 1.7 3.4 1.7 1.4 2.2 0.4 0.0 0.0 0.0 0.8 0.4 0.0 2.3 4.9 （155） 兵庫県
13.3 0.0 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 7.7 （41） 奈良県
4.9 1.3 0.0 2.9 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 1.8 （84） 和歌山県
0.0 4.0 0.0 3.7 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 （26） 鳥取県
5.0 2.5 5.8 0.0 0.0 0.0 1.3 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 2.7 （41） 島根県
0.0 0.0 3.1 0.0 0.0 6.6 0.0 0.0 0.0 6.6 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9 （45） 岡山県
1.3 3.3 3.0 5.2 0.8 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 1.5 0.0 0.0 7.2 （75） 広島県
2.0 1.8 0.0 0.0 0.0 3.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 2.2 （51） 山口県
0.0 0.0 5.8 0.0 0.0 4.7 4.2 0.0 5.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 （20） 徳島県
0.0 0.0 3.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.7 3.7 0.0 1.6 4.8 （32） 香川県
0.0 2.3 0.0 2.2 2.2 0.0 1.2 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 2.3 0.0 1.1 2.3 （52） 愛媛県
0.0 0.0 6.7 3.0 4.4 3.7 0.0 0.0 1.6 2.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 （35） 高知県
0.6 1.3 0.3 2.1 0.0 0.6 1.0 0.0 0.0 0.6 0.3 0.0 0.0 0.0 5.2 3.1 （169） 福岡県
0.0 1.6 2.8 2.8 0.0 3.3 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.5 6.0 （37） 佐賀県
10.0 0.8 2.2 3.7 2.6 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 1.6 0.0 0.8 0.0 9.9 （80） 長崎県
0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 2.2 0.0 （56） 熊本県
1.5 1.9 4.7 2.7 0.0 1.1 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 （106） 大分県
0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 2.5 2.5 0.0 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4 （39） 宮崎県
1.9 2.8 1.5 3.5 1.2 3.3 8.7 0.0 0.7 0.7 4.0 0.0 1.4 0.0 4.4 4.9 （85） 鹿児島県
7.0 3.4 1.2 5.8 21.5 1.8 3.0 1.4 2.6 0.7 1.3 0.8 1.4 2.0 4.3 20.6 （167） 沖縄県

資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
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⑦旅行先と現地で楽しんだ活動（表Ⅰ-2-11）
全体で見ると、「温泉」を楽しんだ旅行者が最も多く、活動

実施率は4割を占めた。前年からは4.5ポイント減、コロナ禍前
の2019年からは4.1ポイント増となった。全体として多い活動
は、以下、「現地グルメ・名物料理」、「自然や景勝地の訪問」、「町
並み散策・まち歩き」、「ショッピング・買い物」、「歴史・文化
的な名所の訪問」と続き、これらの活動実施率は2割を超えた。
コロナ禍においては近隣旅行の増加や宿泊日数の短縮化の影
響等で全体的に実施率は低下傾向にあったが、2022年は全体
的に実施率が増加傾向にあり、上位では「温泉」、「自然や景勝
地の訪問」、「ドライブ」以外の活動は前年プラスとなった。上
位10位の中で前年から順位が入れ替わったのは、「現地グル
メ・名物料理」と「自然や景勝地の訪問」、「テーマパーク・レ
ジャーランド」と「ドライブ」であった。
「温泉」は前述のとおり、前年から4.5ポイント減、最多の活

動となったのは29道県（2021年33道県、2019年22県）であった。
「秋田県」、「山形県」、「福島県」、「栃木県」、「群馬県」、「岐阜県」、
「静岡県」、「島根県」、「山口県」、「徳島県」、「大分県」では実施
率が5割を超え、かつ、全体と比べて15ポイント以上高い。
「現地グルメ・名物料理」は前年より1.7ポイント増となり、

最多の活動となったのは、「愛知県」、「大阪府」、「岡山県」、「高
知県」、「宮崎県」の5府県であった（2021年6都府県、2019年6府
県）。加能ガニ、香箱ガニや金沢おでん等が名物の「石川県」
では、「温泉」に次いで多い活動であり、全体と比べて10ポイン
ト以上高い。
「自然や景勝地の訪問」は前年より0.6ポイント減、最多の活

動となったのは「青森県」、「茨城県」、「山梨県」、「滋賀県」、「広
島県」、「香川県」、「沖縄県」の7県（2021年5県、2019年12道県）。
トップになる県はそれほど多くはないが、いずれの都道府県
においても人気の活動となっている。「青森県」、「島根県」、「徳
島県」、「沖縄県」では実施率が5割を超え、かつ、全体と比べて
15ポイント以上高い。
「町並み散策・まち歩き」は前年より4.2ポイント増となった

が、最多の活動となった都道府県はなかった（前年もゼロ）。
全体との比較で見ると、ひがし茶屋街や長町武家屋敷跡等の
ある「石川県」、祇園や三年坂等のある「京都府」で特に特徴的
な活動であった。
「ショッピング・買い物」は前年より4.2ポイント増となり、最

多の活動となったのは「東京都」、「福岡県」であった（前年は
ゼロ）。「福岡県」では、全体と比べて15ポイント以上高い実施
率であった。
「歴史・文化的な名所の訪問」は前年より2.9ポイント増とな

り、この活動が最多の活動となった地域は、伊勢神宮が位置
する「三重県」、ユネスコ世界文化遺産にも登録されている古
都「京都府」、「奈良県」の3府県であった（前年2府県）。出雲大
社が位置する「島根県」も加えた4府県では、全体と比べて15ポ
イント以上高い実施率であった。
「町並み散策・まち歩き」及び「歴史・文化的な名所の訪問」

は、近畿・中四国地方での実施率が高い活動である。

その他の活動で、都道府県によって特徴が顕著に表れたも
のは、「テーマパーク・レジャーランド」における「千葉県」、「大
阪府」、「和歌山県」、「芸術鑑賞」における「東京都」、「リゾート
滞在（海浜）」、「海水浴・マリンスポーツ」における「沖縄県」等
であった。

また、現地ツアー・体験プログラム等の参加率はコロナ禍
において減少傾向が続いていたが、全体で5.8％となり、前年
から1.4ポイント増と増加に転じた（2019年13.1％）。都道府県
別に見ると、突出して高い値を示した「沖縄県」での参加率が
20.6%となった（2021年18.7％、2019年37.7％）。

⑧旅行先と旅行費用（表Ⅰ-2-12）
交通費や宿泊費、飲食代、土産代等を含めた旅行1回一人当

たりの総費用について全体で見ると、前年同様「1万円以上2万
円未満」が最頻値となった。平均費用（概数）は、コロナ禍にお
いて近隣旅行の増加や宿泊数の短縮化等と関連して旅行費
用の減少が続いていたが、増加に転じた。

都道府県別に見ると、平均費用が高いのは「北海道」、「東京
都」、「沖縄県」等であった。「沖縄県」は「10万円以上」のシェア
が2割以上を占め、他都道府県と比べて圧倒的に高い水準で
あった。一方、「茨城県」、「埼玉県」、「佐賀県」で消費額2万円
未満の割合が過半数を占め、低めの傾向にあった。

⑨旅行先と満足度・再来訪意向（表Ⅰ-2-13） 
旅行先での満足度を見ると、前年に比べて「大変満足」の割

合が2.5ポイント増加、コロナ禍前の2019年と比べると1.1ポイ
ント減となった。一方、都道府県別の再来訪意向（「一年以内
に当該地域を再び訪れたいですか。」）は、前年に比べて「大変
そう思う」が1.0ポイント減少、コロナ禍前の2019年と比べ2.5ポ
イント減となった。

満足度の全体でのトップシェアは「満足」であり、ほとんど
の都道府県において満足層（「大変満足」＋「満足」＋「やや満
足」）が9割を占める。観光地における満足度調査で満足層が9
割というのは、決して高い水準ではなく、日本においては標準
的な結果であるということがわかる。

再来訪希望層（「大変そう思う」＋「そう思う」＋「やや思う」）
は、7～9割となり、満足度よりも都道府県によって評価は分か
れる。「沖縄県」は、再来訪意向の「大変そう思う」率が4割を超
えた。
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表Ⅰ-2-12　旅行先（都道府県）別の旅行費用価格帯	 （単位：％）	 （単位：円）

消費額

旅行先

1万円未満 1万円以上 
2万円未満

2万円以上 
3万円未満

3万円以上 
4万円未満

4万円以上 
5万円未満

5万円以上 
7万円未満

7万円以上 
10万円未満 10万円以上 平均費用 

（概数） サンプル数

全体 8.4 19.0 18.4 14.7 10.9 10.9 8.2 9.5 45,855 （5,882）
前年 10.3 21.1 20.6 12.9 10.7 10.1 6.4 7.9 41,580 （5,620）

前々年 8.8 21.5 20.1 14.5 11.6 9.9 6.6 7.1 41,133 （6,322）
北海道 10.2 15.0 10.9 9.0 11.3 13.8 11.9 17.8 59,543 （365）
青森県 13.5 30.9 15.6 13.0 5.3 5.0 6.8 10.0 39,166 （45）
岩手県 17.9 24.0 16.1 26.1 4.6 1.6 4.7 5.0 30,933 （62）
宮城県 7.3 22.1 27.5 11.6 13.2 8.2 4.7 5.5 38,307 （125）
秋田県 20.6 28.2 5.2 19.8 7.2 8.9 1.7 8.4 37,842 （56）
山形県 6.5 12.9 23.9 20.3 10.5 5.7 9.5 10.7 45,993 （50）
福島県 9.0 28.0 23.6 16.8 9.1 9.8 2.0 1.7 30,742 （98）
茨城県 25.2 26.0 24.3 12.8 2.9 4.2 2.6 2.0 25,724 （60）
栃木県 7.2 24.5 24.5 19.4 9.1 8.8 5.5 0.9 32,176 （159）
群馬県 7.6 24.0 25.1 17.5 11.5 9.1 2.8 2.3 32,552 （126）
埼玉県 21.6 35.0 21.8 10.4 9.0 2.3 0.0 0.0 20,818 （45）
千葉県 10.5 20.8 19.3 10.6 9.2 9.7 9.6 10.3 46,928 （228）
東京都 5.6 13.4 16.2 17.4 15.2 11.7 12.7 7.8 48,276 （275）
神奈川県 9.9 14.6 19.3 17.8 11.8 8.9 10.1 7.5 44,882 （229）
新潟県 12.4 23.5 19.1 10.7 12.1 7.4 7.5 7.4 38,565 （110）
富山県 16.1 25.3 21.8 12.3 4.8 9.0 5.8 4.8 34,060 （50）
石川県 5.3 18.5 19.7 14.4 12.1 12.7 10.0 7.4 45,361 （94）
福井県 10.2 20.8 28.8 18.7 9.1 6.1 0.0 6.3 33,035 （48）
山梨県 8.4 19.3 25.3 18.4 8.6 14.8 1.5 3.6 35,308 （67）
長野県 9.4 21.2 22.3 16.1 9.5 11.3 4.5 5.7 38,639 （236）
岐阜県 8.6 31.3 21.4 16.0 9.5 7.1 2.2 3.9 31,381 （81）
静岡県 6.1 23.6 27.5 14.0 10.6 8.7 6.1 3.3 35,378 （305）
愛知県 10.7 29.8 20.9 15.5 5.4 8.9 5.3 3.5 32,804 （131）
三重県 7.1 20.4 14.6 18.1 18.9 6.7 8.9 5.4 41,175 （99）
滋賀県 27.3 21.4 19.1 13.6 4.9 7.1 3.9 2.8 29,523 （46）
京都府 7.9 19.7 17.1 14.8 10.9 11.6 8.1 9.9 46,611 （195）
大阪府 11.7 19.8 12.6 20.2 10.2 10.3 7.4 7.8 42,533 （191）
兵庫県 7.4 29.6 22.5 15.0 12.8 4.4 4.4 3.9 33,791 （149）
奈良県 16.9 26.0 27.0 9.7 9.6 5.5 2.8 2.5 27,999 （41）
和歌山県 6.9 26.6 24.2 15.0 4.1 12.6 4.9 5.7 37,433 （83）
鳥取県 10.0 26.6 11.0 20.9 8.0 11.8 2.2 9.6 40,874 （25）
島根県 7.4 15.0 14.3 17.4 15.0 11.8 11.8 7.3 47,293 （40）
岡山県 6.5 18.8 30.1 24.0 10.0 7.9 0.0 2.8 33,793 （43）
広島県 12.9 17.0 28.8 6.7 14.9 11.2 3.4 5.0 35,965 （73）
山口県 15.2 28.2 11.0 10.4 10.4 17.5 7.4 0.0 32,822 （48）
徳島県 0.0 34.0 31.9 10.4 14.8 0.0 4.7 4.2 32,599 （20）
香川県 25.4 15.6 16.3 16.6 16.5 3.0 6.4 0.0 28,246 （32）
愛媛県 14.6 17.7 31.3 14.1 11.6 5.9 0.0 4.8 30,894 （52）
高知県 13.5 26.1 18.8 10.9 4.8 12.9 10.1 3.0 36,740 （34）
福岡県 4.2 26.2 21.6 13.8 8.6 8.7 8.5 8.5 43,333 （168）
佐賀県 26.1 24.2 31.4 6.7 4.8 3.3 0.0 3.4 25,299 （37）
長崎県 15.0 17.0 21.2 12.1 4.9 16.0 2.1 11.6 44,810 （76）
熊本県 12.8 18.4 24.1 16.2 16.4 8.4 1.8 1.8 31,333 （55）
大分県 6.6 20.8 22.0 15.3 12.5 17.3 3.2 2.4 36,530 （106）
宮崎県 22.4 26.7 18.6 21.6 1.5 6.7 2.6 0.0 24,183 （38）
鹿児島県 6.4 20.0 25.2 13.1 11.0 11.4 1.5 11.5 43,580 （83）
沖縄県 3.3 7.2 6.5 6.2 15.2 17.7 20.3 23.8 77,885 （155）
（注）旅行先別については、1回の旅行につき、単一の旅行先（都道府県）を選択したデータのみ。表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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（注1）旅行先別については、1回の旅行につき、単一の旅行先（都道府県）を選択したデータのみ。表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
（注2）満足度指数：大変満足（7点）～大変不満（1点）の7段階評価の平均値。再来訪意向指数：大変そう思う（7点）～まったく思わない（1点）の7段階評価の平均値。
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い

表Ⅰ-2-13　旅行先（都道府県）別の満足度・再来訪意向
（単位：％）

満足度

旅行先

大
変
満
足

満
足

や
や
満
足

ど
ち
ら
で
も
な
い

や
や
不
満

不
満

大
変
不
満

満
足
度
指
数

サ
ン
プ
ル
数

全体 31.8 46.1 16.4 4.2 0.9 0.2 0.2 6.02 （6,050）
前年 29.4 45.9 18.4 4.5 1.1 0.3 0.3 5.96 （5,803）

前々年 30.6 45.4 17.7 4.5 1.3 0.3 0.2 5.98 （6,511）
北海道 38.1 44.0 12.8 4.1 0.4 0.3 0.3 6.13 （383）
青森県 36.7 44.0 16.4 2.9 0.0 0.0 0.0 6.14 （45）
岩手県 27.4 49.0 14.9 6.4 2.2 0.0 0.0 5.93 （62）
宮城県 35.0 41.4 17.2 3.4 3.0 0.0 0.0 6.02 （128）
秋田県 21.1 47.9 25.3 1.9 3.8 0.0 0.0 5.81 （56）
山形県 20.0 47.4 16.1 8.9 7.6 0.0 0.0 5.63 （50）
福島県 24.1 40.5 30.2 2.8 2.5 0.0 0.0 5.81 （99）
茨城県 24.3 50.2 21.5 3.0 1.0 0.0 0.0 5.94 （61）
栃木県 26.9 50.6 18.5 2.9 1.0 0.0 0.0 6.00 （170）
群馬県 30.5 49.6 15.2 4.3 0.0 0.0 0.4 6.05 （132）
埼玉県 21.5 34.7 29.6 14.2 0.0 0.0 0.0 5.64 （47）
千葉県 38.6 43.2 14.0 2.4 0.9 0.0 0.8 6.13 （235）
東京都 34.2 41.8 15.8 7.4 0.8 0.0 0.0 6.01 （281）
神奈川県 28.5 50.5 14.3 6.2 0.5 0.0 0.0 6.00 （238）
新潟県 29.8 41.0 24.6 3.3 1.3 0.0 0.0 5.95 （114）
富山県 32.6 48.3 11.9 7.1 0.0 0.0 0.0 6.06 （50）
石川県 30.4 50.4 12.8 3.5 0.6 2.5 0.0 5.99 （97）
福井県 33.1 43.5 20.4 3.0 0.0 0.0 0.0 6.07 （49）
山梨県 32.0 49.9 16.8 0.0 0.0 0.0 1.3 6.09 （70）
長野県 31.3 42.8 20.3 4.9 0.6 0.0 0.0 5.99 （242）
岐阜県 20.7 52.5 22.5 2.6 1.6 0.0 0.0 5.88 （81）
静岡県 27.5 47.2 20.6 3.0 1.5 0.3 0.0 5.95 （312）
愛知県 16.8 50.3 23.2 8.3 0.4 1.1 0.0 5.72 （136）
三重県 43.2 42.7 13.6 0.0 0.5 0.0 0.0 6.28 （102）
滋賀県 29.4 36.6 26.4 7.5 0.0 0.0 0.0 5.88 （48）
京都府 31.5 52.5 15.1 0.8 0.0 0.0 0.0 6.15 （197）
大阪府 34.4 48.5 13.3 3.6 0.3 0.0 0.0 6.13 （195）
兵庫県 30.7 44.5 20.3 4.1 0.0 0.0 0.4 6.00 （155）
奈良県 27.3 51.5 12.4 8.9 0.0 0.0 0.0 5.97 （41）
和歌山県 42.0 38.3 17.0 2.7 0.0 0.0 0.0 6.20 （84）
鳥取県 30.5 37.5 32.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.99 （26）
島根県 36.3 41.8 13.2 4.8 0.0 2.7 1.3 5.96 （41）
岡山県 15.3 65.7 19.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.96 （45）
広島県 31.7 43.9 19.0 5.3 0.0 0.0 0.0 6.02 （75）
山口県 26.4 55.4 16.2 0.0 2.0 0.0 0.0 6.04 （51）
徳島県 50.8 31.0 18.1 0.0 0.0 0.0 0.0 6.33 （20）
香川県 24.8 53.1 11.6 7.4 3.0 0.0 0.0 5.89 （32）
愛媛県 26.3 53.1 15.6 2.9 2.1 0.0 0.0 5.99 （52）
高知県 28.0 53.4 7.5 11.1 0.0 0.0 0.0 5.98 （35）
福岡県 33.6 46.9 14.5 4.9 0.0 0.0 0.0 6.09 （169）
佐賀県 16.0 54.1 17.0 8.9 0.0 4.0 0.0 5.65 （37）
長崎県 27.4 49.4 13.9 7.8 0.8 0.7 0.0 5.93 （80）
熊本県 19.2 57.5 15.1 4.3 3.8 0.0 0.0 5.84 （56）
大分県 28.3 53.5 12.8 2.8 1.6 0.0 1.0 6.00 （106）
宮崎県 35.9 30.6 19.7 9.0 2.4 2.4 0.0 5.81 （39）
鹿児島県 32.6 40.1 17.8 4.9 1.7 1.5 1.3 5.87 （85）
沖縄県 36.9 38.7 16.5 2.7 2.7 1.7 0.8 5.96 （167）

（単位：％）

再来訪意向 
（一年以内）

旅行先

大
変
そ
う
思
う

そ
う
思
う

や
や
思
う

ど
ち
ら
で
も
な
い

あ
ま
り
思
わ
な
い

思
わ
な
い

ま
っ
た
く
思
わ
な
い

再
来
訪
意
向
指
数

サ
ン
プ
ル
数

全体 27.1 32.8 19.3 12.2 5.2 2.7 0.8 5.53 （6,050）
前年 28.1 32.9 19.4 12.4 4.5 1.9 0.8 5.59 （5,803）

前々年 27.0 31.5 18.6 13.3 6.0 2.3 1.2 5.49 （6,511）
北海道 35.7 30.2 13.2 12.3 3.9 3.7 1.1 5.66 （383）
青森県 25.4 20.7 31.2 13.2 7.3 2.1 0.0 5.37 （45）
岩手県 24.1 37.4 14.9 15.0 1.9 4.7 2.1 5.44 （62）
宮城県 29.2 37.4 15.0 11.1 6.0 0.8 0.4 5.68 （128）
秋田県 18.2 31.5 28.3 15.1 5.8 1.0 0.0 5.38 （56）
山形県 23.8 43.1 12.5 14.3 2.6 2.6 1.1 5.59 （50）
福島県 23.8 32.5 21.9 11.4 7.6 2.8 0.0 5.45 （99）
茨城県 13.6 41.4 12.2 12.3 12.8 4.5 3.2 5.04 （61）
栃木県 20.8 35.8 22.1 14.1 4.1 2.8 0.3 5.45 （170）
群馬県 26.2 37.8 17.1 10.5 8.3 0.0 0.0 5.63 （132）
埼玉県 16.6 18.3 32.5 21.4 5.8 4.3 1.1 5.01 （47）
千葉県 34.8 31.2 17.6 7.9 4.4 2.7 1.5 5.70 （235）
東京都 32.5 33.1 18.8 10.5 1.9 2.5 0.8 5.73 （281）
神奈川県 25.7 34.5 18.2 12.5 7.1 1.7 0.2 5.53 （238）
新潟県 28.4 24.6 21.7 15.4 5.2 4.0 0.8 5.40 （114）
富山県 21.1 42.0 19.1 5.4 12.5 0.0 0.0 5.54 （50）
石川県 26.2 36.4 19.4 8.9 7.4 0.0 1.5 5.59 （97）
福井県 22.9 37.6 20.5 13.4 4.6 1.1 0.0 5.57 （49）
山梨県 25.2 42.4 15.9 8.6 5.4 2.3 0.0 5.66 （70）
長野県 28.2 27.5 23.1 13.7 5.8 1.4 0.2 5.53 （242）
岐阜県 15.7 41.0 21.2 15.1 6.2 0.8 0.0 5.43 （81）
静岡県 23.6 31.9 20.4 12.3 7.6 3.6 0.7 5.38 （312）
愛知県 13.6 34.5 24.9 13.3 9.1 3.7 0.9 5.15 （136）
三重県 26.3 25.4 28.0 7.8 10.5 2.1 0.0 5.43 （102）
滋賀県 30.4 29.8 26.9 6.4 6.4 0.0 0.0 5.71 （48）
京都府 31.6 34.4 20.8 7.3 3.5 1.7 0.6 5.76 （197）
大阪府 36.3 34.1 14.9 8.0 5.6 0.8 0.3 5.84 （195）
兵庫県 22.3 39.6 19.7 13.3 2.9 0.9 1.2 5.58 （155）
奈良県 33.9 27.1 14.7 15.7 6.2 2.3 0.0 5.60 （41）
和歌山県 28.2 35.2 22.7 6.5 4.1 3.5 0.0 5.67 （84）
鳥取県 7.2 41.9 26.7 20.4 0.0 3.7 0.0 5.25 （26）
島根県 19.2 39.4 19.5 12.1 2.5 4.6 2.7 5.36 （41）
岡山県 18.8 33.8 26.5 10.1 8.5 2.3 0.0 5.37 （45）
広島県 21.4 27.4 18.9 23.0 3.7 2.9 2.7 5.21 （75）
山口県 23.9 27.6 20.0 19.6 2.5 6.3 0.0 5.32 （51）
徳島県 33.5 21.5 24.4 20.7 0.0 0.0 0.0 5.68 （20）
香川県 32.1 24.4 17.1 20.1 6.3 0.0 0.0 5.56 （32）
愛媛県 23.1 44.3 9.9 10.8 4.8 4.4 2.7 5.46 （52）
高知県 26.6 44.7 7.4 12.5 0.0 5.6 3.2 5.56 （35）
福岡県 34.3 34.8 19.1 7.8 1.7 2.4 0.0 5.85 （169）
佐賀県 16.5 30.4 31.6 11.5 6.6 3.4 0.0 5.29 （37）
長崎県 16.6 36.9 22.3 18.4 4.4 1.4 0.0 5.39 （80）
熊本県 22.6 32.3 26.8 12.4 0.0 4.9 1.0 5.47 （56）
大分県 22.5 38.4 19.1 11.8 3.1 4.2 1.0 5.49 （106）
宮崎県 35.5 24.4 12.6 19.1 6.0 2.4 0.0 5.57 （39）
鹿児島県 27.8 33.0 19.2 10.6 4.7 3.4 1.3 5.53 （85）
沖縄県 40.9 29.6 11.5 9.1 5.3 2.2 1.4 5.80 （167）
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3 マーケットセグメント
（同行者×ライフステージ）別の旅行動向
いずれのセグメントも密を避けた行動が目立つ

ここでは、国内宿泊観光旅行（観光・レクリエーションを目
的とする国内宿泊旅行）にしぼり、日本人の国内旅行の実態を
詳しく見ていく。なお、ここで分析に用いた表データは、すべ
て「JTBF旅行実態調査」（6ページ参照）による。

①マーケットセグメントと申し込み時期（表Ⅰ-2-14）
全体を見ると、前年・前々年同様、コロナ禍前に比べて申

し込み時期が遅く、旅行が近付いてからの申し込みが多い
傾向が続く。「旅行の3か月より前」は、コロナ禍前の2019年

は30.7％を占めたが、2020年以降は2割程度で推移、2022年は
20.2％となった。一方、「2週間を切ってから」は25.6％となり、
前年の30.3％よりは低まったが、コロナ禍前の2019年（19.3％）
に比べると高い。

マーケットセグメント別に見ると、旅行が近付いてからの
申し込みが多いのは「夫婦・カップルでの旅行」、「未婚男性に
よる友人旅行」、「ひとり旅（男女ともに）」であり、旅行の1か月
前を切ってから申し込む割合は4割以上あった。特に、「カッ
プルでの旅行」、「夫婦での旅行（子どもなし）」、「未婚男性によ
る友人旅行」、「ひとり旅（男女ともに）」では「1週間以内」が1割
を超えており、他セグメントに比べ、旅行直前に申し込む割合
が高い。逆に、「家族旅行」や「子育て後の友人旅行（男女とも
に）」では旅行の1か月前までの申し込みが6割以上を占め、余
裕をもって申し込んでいた。

表Ⅰ-2-14　マーケットセグメント（同行者×ライフステージ）別の旅行申し込み時期 （単位：％）

申し込み時期

マーケットセグメント

1
年
以
上
前

半
年
～
1
年
前

3
～
5
か
月
前

1
～
2
か
月
前

3
～
4
週
間
前

1
～
2
週
間
前

4
～
6
日
前

2
～
3
日
前

出
発
前
日

当
日
／
出
発
後

サ
ン
プ
ル
数

全体 0.4 4.1 15.6 35.6 18.6 15.5 3.9 3.9 1.0 1.3 （5,847）

前年 0.8 3.5 13.0 34.1 18.2 18.7 4.7 4.6 1.3 1.1 （5,595）

前々年 1.0 4.9 14.9 33.7 18.0 16.6 4.5 4.0 1.3 1.2 （6,286）

家族旅行 0.4 6.0 18.6 37.6 16.9 13.1 3.6 2.6 0.4 0.6 （1,704）

乳幼児の子どもと一緒の家族旅行（小中高生を含まない） 0.2 4.3 17.6 40.1 18.6 12.4 3.9 1.5 0.5 1.0 （352）

小中高生の子どもと一緒の家族旅行（乳幼児連れも含む） 0.5 7.7 18.8 38.2 16.3 11.5 3.6 2.7 0.2 0.4 （687）

18歳以上のみの家族旅行　 0.6 5.2 19.0 35.7 16.6 15.1 3.5 3.1 0.7 0.6 （665）

3世代家族旅行※ 0.1 7.7 20.0 40.4 16.7 12.3 1.5 0.7 0.1 0.5 （366）

夫婦・カップル旅行 0.3 2.9 14.3 34.6 21.5 17.5 3.5 3.2 0.9 1.3 （2,207）

カップルでの旅行 1.1 3.8 10.9 36.2 18.9 17.6 3.4 4.6 2.5 1.0 （478）

夫婦での旅行（子どもなし） 0.0 3.5 15.6 34.5 20.8 15.2 4.4 2.9 1.0 2.2 （619）

子育て中の夫婦での旅行（末子が18歳未満） 0.0 3.5 13.6 26.4 30.0 21.4 2.6 1.4 0.0 1.0 （91）

子育て後の夫婦での旅行（末子が18歳以上） 0.1 2.0 15.1 34.7 22.5 18.6 3.0 2.9 0.2 0.9 （1,019）

友人旅行 0.6 4.1 16.2 39.6 17.5 13.9 3.1 2.8 0.7 1.4 （785）

未婚男性による友人旅行 1.9 5.1 13.3 33.3 14.8 17.8 5.7 4.5 1.2 2.5 （152）

既婚男性による友人旅行（子どもなし） 0.0 5.8 31.5 20.3 19.9 14.9 0.0 0.0 0.0 7.7 （18）

子育て中の男性による友人旅行（末子が18歳未満） 0.0 15.7 11.0 38.7 12.7 12.5 3.1 2.4 0.0 3.8 （48）

子育て後の男性による友人旅行（末子が18歳以上） 0.5 1.8 15.5 48.5 13.8 13.2 1.5 1.6 2.7 0.9 （124）

未婚女性による友人旅行 0.5 2.4 16.4 36.8 24.5 13.6 1.6 3.3 0.0 0.9 （199）

既婚女性による友人旅行（子どもなし） 0.0 0.9 11.4 53.3 14.6 9.4 6.1 2.6 0.0 1.8 （61）

子育て中の女性による友人旅行（末子が18歳未満） 0.0 8.0 39.9 37.3 8.0 6.7 0.0 0.0 0.0 0.0 （14）

子育て後の女性による友人旅行（末子が18歳以上） 0.3 4.4 18.6 40.0 17.2 13.6 3.3 2.2 0.3 0.0 （169）

ひとり旅 0.5 3.2 13.0 30.8 16.7 16.6 5.9 8.6 2.2 2.5 （1,048）

男性のひとり旅 0.5 3.4 12.1 26.0 18.1 17.6 7.0 9.0 2.8 3.6 （709）

女性のひとり旅 0.6 2.7 15.0 40.7 13.7 14.5 3.6 7.8 1.2 0.3 （339）
（注）表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
※3世代家族旅行は、子どもの年齢にかかわらず3世代で行った旅行であり、家族旅行の3セグメントと重複する
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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②マーケットセグメントと出発月・出発日（表Ⅰ-2-15）
コロナ禍においては感染状況等に応じて旅行の出発月が例

年と異なる傾向にあったが、2022年の出発月は、コロナ禍前同
様、「8月」が最も多く、「2月」が最も少なかった。マーケットセ
グメント別に見ると、「小中高生の子どもと一緒の家族旅行」、

「3世代家族旅行」は、学校が夏休みとなる「8月」の旅行が多い。
「未婚男性による友人旅行」では「5月」、「未婚女性による友人
旅行」では「8月・9月」、「子育て後の友人旅行（男女ともに）」で
は「11月」の出発が多かった。

旅行の出発日については、「月～木曜日」は前年に比べると

1.1ポイント増、コロナ禍前の2019年からは3.9ポイント増とな
り、分散化への意識が続いた。

出発日はマーケットセグメントによる差が大きい。「家族旅
行」の出発日は子どもの年齢に大きく左右され、特に、「小中高
生の子どもと一緒の家族旅行」では長期休みや休日出発が多
かった。中でも「夏休み」は他セグメントに比べてシェアが大
きい。
「月～木曜日」出発の割合が高いセグメントは、「子育て後の

夫婦での旅行」、「子育て後の友人旅行（男女ともに）」、「女性
のひとり旅」等であった。

表Ⅰ-2-15　マーケットセグメント（同行者×ライフステージ）別の出発月・出発日 （単位：％）

出発月・日

マーケットセグメント

出発月 出発日

サ
ン
プ
ル
数

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

夏
休
み

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

年
末
年
始

土
曜
日

日
曜
日
・
祝
日

月
～
木
曜
日

金
曜
日

全体 4.0 2.9 6.6 6.6 10.5 8.6 8.9 12.7 10.1 9.2 10.3 9.5 8.2 4.7 3.1 21.3 12.1 35.6 15.0（6,050）
前年 3.5 3.4 9.4 5.4 7.1 5.8 8.7 11.2 7.1 10.1 13.4 14.9 7.7 3.3 4.8 21.4 13.7 34.5 14.6（5,803）
前々年 10.2 10.6 7.8 1.7 1.8 4.2 6.9 12.6 11.4 10.1 14.2 8.5 6.4 0.7 5.1 19.0 19.6 35.4 13.7（6,511）
家族旅行 4.5 2.3 7.1 6.4 11.8 6.4 8.6 16.3 8.6 8.1 9.5 10.3 13.7 7.2 5.0 23.6 12.3 23.7 14.4（1,776）

乳幼児の子どもと一緒の家族旅行
（小中高生を含まない） 4.5 2.5 6.2 5.2 13.7 6.2 8.0 13.9 7.6 10.1 10.5 11.7 9.4 9.0 5.4 22.5 13.2 26.7 13.7 （367）

小中高生の子どもと一緒の
家族旅行（乳幼児連れも含む） 4.6 1.7 8.5 7.0 9.8 5.3 9.0 22.8 7.4 6.9 6.8 10.1 22.1 9.0 6.0 28.0 9.8 12.9 12.2 （714）

18歳以上のみの家族旅行　 4.3 2.9 6.2 6.3 12.9 7.8 8.5 10.8 10.5 8.4 11.8 9.6 7.2 4.5 3.7 19.7 14.5 33.4 17.1 （695）
3世代家族旅行※ 5.1 2.2 5.7 4.7 12.1 5.3 6.4 22.0 7.8 7.7 11.4 9.3 17.0 8.0 5.0 24.8 12.5 18.6 14.1 （396）

夫婦・カップル旅行 3.9 2.8 6.5 6.5 10.0 9.0 9.8 11.5 10.6 9.8 9.5 10.1 6.3 3.6 2.5 18.9 12.6 41.6 14.5（2,267）
カップルでの旅行 4.0 3.2 7.0 5.7 8.9 9.0 9.5 14.2 10.7 8.9 7.3 11.9 8.1 6.3 3.8 25.0 11.5 29.9 15.3 （488）
夫婦での旅行（子どもなし） 4.4 2.8 5.6 7.3 12.4 7.4 9.5 11.4 11.0 10.0 7.4 10.6 7.5 4.9 2.9 22.1 11.5 33.6 17.4 （642）

子育て中の夫婦での旅行
（末子が18歳未満） 4.2 1.2 8.3 7.1 7.0 6.8 10.8 6.5 4.4 13.7 17.5 12.5 5.2 3.8 4.6 25.8 11.5 27.1 21.9 （94）

子育て後の夫婦での旅行
（末子が18歳以上） 3.6 2.7 6.6 6.4 9.2 10.3 10.0 10.7 11.0 9.8 11.0 8.7 4.8 1.5 1.6 13.5 13.8 53.2 11.6（1,043）

友人旅行 3.6 3.2 6.6 6.2 9.8 8.7 9.1 11.3 11.9 10.4 12.4 6.8 5.9 3.5 1.3 23.9 11.8 36.6 17.0 （815）
未婚男性による友人旅行 3.8 4.7 3.3 5.1 15.7 8.4 6.1 11.9 13.2 13.6 8.5 5.8 6.6 10.5 3.3 29.0 12.5 19.1 19.0 （158）

既婚男性による友人旅行
（子どもなし） 6.3 3.1 10.0 10.5 21.7 0.0 12.5 8.4 0.0 27.4 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 28.2 17.1 26.2 22.3 （19）

子育て中の男性による友人旅
（末子が18歳未満） 5.7 3.4 8.5 7.7 15.8 0.0 11.4 15.3 8.3 6.0 7.1 10.7 5.3 4.6 1.1 36.2 6.8 26.5 19.4 （49）

子育て後の男性による友人旅
（末子が18歳以上） 3.5 4.3 10.2 4.4 8.1 3.3 11.4 4.7 14.9 9.1 15.4 10.7 2.0 0.0 1.3 23.6 9.5 47.7 15.9 （131）

未婚女性による友人旅行 2.3 3.6 7.2 7.8 4.8 6.4 9.3 18.0 15.1 9.9 10.7 4.9 11.3 2.7 1.0 25.9 9.5 30.0 19.7 （208）

既婚女性による友人旅行
（子どもなし） 4.3 3.4 4.6 1.4 12.0 22.9 6.9 9.3 4.2 12.0 12.5 6.5 4.0 2.0 0.9 19.6 13.3 46.3 14.0 （64）

子育て中の女性による友人旅
（末子が18歳未満） 0.0 0.0 12.4 6.5 0.0 14.6 7.7 20.7 0.0 6.7 24.1 7.3 0.0 0.0 0.0 29.8 15.0 29.5 25.7 （14）

子育て後の女性による友人旅
（末子が18歳以上） 4.1 0.6 5.7 7.4 8.7 13.1 10.0 6.7 10.7 8.2 17.6 7.1 2.7 1.5 0.3 14.5 15.7 53.5 11.8 （172）

ひとり旅 3.8 3.9 6.4 7.9 9.8 11.4 7.8 10.2 9.4 8.4 11.7 9.5 5.6 3.7 2.6 20.4 11.0 40.6 16.1（1,081）
男性のひとり旅 4.2 4.0 6.3 7.5 9.2 9.7 7.7 10.1 10.0 9.4 11.6 10.4 5.8 4.2 2.9 21.9 9.4 38.1 17.7 （730）
女性のひとり旅 2.8 3.7 6.5 8.7 10.9 14.9 8.2 10.5 8.0 6.3 11.7 7.7 5.3 2.6 1.8 17.4 14.2 45.7 13.0 （351）

（注）表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
※3世代家族旅行は、子どもの年齢にかかわらず3世代で行った旅行であり、家族旅行の3セグメントと重複する
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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③マーケットセグメントと交通手段
●旅行先までの主な交通手段（表Ⅰ-2-16）

コロナ禍において旅行先までの主な交通手段はその影響を
大きく受け、「列車」や「飛行機」等の公共交通機関の利用率が
大幅に減少、「自家用車」の利用率が高まった。2022年の「自家
用車」利用率は52.7％であり、前年からは5.5ポイント減少した
ものの、コロナ禍の2019年と比べると12.8ポイント増であり、
自家用車利用が高い傾向が続いた。一方、公共交通機関は「列
車」対2021年3.9ポイント増・対2019年2.3ポイント減、「飛行機」
対2021年2.9ポイント増・対2019年7.3ポイント減、「バス・貸切
バス」対2021年0.5ポイント減・対2019年3.1ポイント減となり、

「バス・貸切バス」は減少が続いた。
「家族旅行」は「自家用車」利用率が他セグメントに比べて高

く、特に「18歳未満の子どもと一緒の家族旅行」では7割を占め
た。「夫婦・カップル旅行」も「自家用車」利用率が6割以上を占
め、特に、「子育て後の夫婦での旅行」は7割を占めた。「友人
旅行」は、「未婚女性による友人旅行」において「列車」利用が最
も多く、それ以外のセグメントでは「自家用車」利用が最も多
い。「ひとり旅」では「列車」、「飛行機」の利用率が他セグメン
トに比べ高い。特に、「女性のひとり旅」の「列車」利用率は4.5
割を占める。一方、「自家用車」利用は「男性のひとり旅」で3割、

「女性のひとり旅」では1.5割にとどまった。

表Ⅰ-2-16　マーケットセグメント（同行者×ライフステージ）別の旅行先までの主な交通手段 （単位：％）

旅行先までの主な交通手段

マーケットセグメント

自家用車 列車 飛行機
バ
ス
・
貸
切
バ
ス

レンタカー

そ
の
他

サ
ン
プ
ル
数

高
速
道
路
利
用

高
速
道
路 

利
用
な
し

新
幹
線
・
有
料
特
急 

利
用

新
幹
線
・
有
料
特
急 

利
用
な
し

Ｊ
Ａ
Ｌ
・
Ａ
Ｎ
Ａ 

利
用

Ｊ
Ａ
Ｌ
・
Ａ
Ｎ
Ａ 

以
外
利
用

高
速
道
路
利
用

高
速
道
路 

利
用
な
し

全体 52.7 38.4 14.4 25.1 17.6 7.5 15.4 11.0 4.4 3.3 2.6 2.1 0.5 0.9 （6,050）

前年 58.2 40.9 17.3 21.1 14.5 6.6 12.5 8.6 3.9 3.8 3.3 2.7 0.6 1.1 （5,803）

前々年 54.6 39.9 14.6 23.0 16.0 7.0 14.2 11.1 3.1 4.0 3.2 2.8 0.4 1.0 （6,511）

家族旅行 63.5 50.0 13.5 19.9 15.2 4.7 11.2 7.6 3.5 1.5 3.3 3.0 0.2 0.6 （1,776）

乳幼児の子どもと一緒の家族旅行
 （小中高生を含まない） 67.4 51.8 15.7 16.0 13.5 2.5 10.0 5.9 4.1 0.1 5.9 5.5 0.4 0.6 （367）

小中高生の子どもと一緒の家族旅行
（乳幼児連れも含む） 72.2 58.6 13.6 14.6 11.4 3.2 8.4 6.3 2.1 1.3 2.5 2.5 0.0 1.0 （714）

18歳以上のみの家族旅行　 52.5 40.2 12.3 27.5 20.2 7.3 14.6 10.0 4.7 2.5 2.7 2.2 0.4 0.3 （695）

3世代家族旅行※ 66.1 49.4 16.7 16.7 12.7 4.0 12.0 9.0 3.0 0.4 4.2 3.6 0.6 0.7 （396）

夫婦・カップル旅行 61.6 44.5 17.1 19.5 13.4 6.1 14.2 10.5 3.6 1.9 2.5 1.9 0.5 0.4 （2,267）

カップルでの旅行 49.5 36.7 12.8 27.7 15.9 11.8 15.3 11.1 4.2 1.5 5.2 4.6 0.6 0.7 （488）

夫婦での旅行（子どもなし） 59.7 45.1 14.6 21.2 15.2 6.0 15.1 11.8 3.3 1.2 2.6 1.5 1.1 0.2 （642）

子育て中の夫婦での旅行
（末子が18歳未満） 51.8 37.8 14.0 18.9 14.4 4.5 16.3 8.4 7.9 4.1 8.2 5.8 2.4 0.6 （94）

子育て後の夫婦での旅行
（末子が18歳以上） 69.3 48.3 20.9 14.7 11.0 3.7 12.8 9.7 3.1 2.2 0.6 0.6 0.0 0.4 （1,043）

友人旅行 41.7 27.0 14.7 32.1 21.9 10.2 14.8 10.0 4.8 5.9 4.3 3.2 1.2 1.1 （815）

未婚男性による友人旅行 42.5 29.3 13.2 33.9 22.7 11.2 16.0 8.0 8.0 2.3 5.0 3.7 1.4 0.3 （158）

既婚男性による友人旅行
（子どもなし） 63.4 56.2 7.2 7.2 7.2 0.0 8.6 3.1 5.5 6.5 14.3 14.3 0.0 0.0 （19）

子育て中の男性による友人旅行
（末子が18歳未満） 64.0 43.0 21.1 9.3 6.2 3.1 15.2 14.1 1.1 1.1 10.4 7.7 2.6 0.0 （49）

子育て後の男性による友人旅行
（末子が18歳以上） 64.4 41.3 23.1 16.7 12.4 4.3 12.0 11.2 0.8 1.5 0.8 0.0 0.8 4.7 （131）

未婚女性による友人旅行 19.0 14.2 4.8 47.5 33.7 13.8 18.1 11.1 7.0 7.3 6.8 4.5 2.4 1.4 （208）

既婚女性による友人旅行
（子どもなし） 43.1 23.9 19.2 34.1 27.1 7.0 12.9 7.4 5.5 8.0 2.0 2.0 0.0 0.0 （64）

子育て中の女性による友人旅行
（末子が18歳未満） 47.5 40.2 7.3 22.5 8.0 14.5 25.9 18.6 7.3 0.0 4.1 4.1 0.0 0.0 （14）

子育て後の女性による友人旅行
（末子が18歳以上） 42.9 23.0 20.0 31.8 18.9 12.9 12.0 9.3 2.7 11.7 1.5 1.5 0.0 0.0 （172）

ひとり旅 23.8 13.9 9.8 40.9 28.1 12.9 25.3 18.1 7.2 7.1 1.0 0.3 0.7 2.0 （1,081）

男性のひとり旅 28.0 17.3 10.7 38.7 25.4 13.3 24.7 17.0 7.7 4.8 1.2 0.4 0.8 2.5 （730）

女性のひとり旅 15.0 7.0 7.9 45.5 33.6 11.9 26.3 20.2 6.1 11.6 0.7 0.3 0.4 0.9 （351）
（注）表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
※3世代家族旅行は、子どもの年齢にかかわらず3世代で行った旅行であり、家族旅行の3セグメントと重複する
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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●旅行先での主な交通手段（表Ⅰ-2-17）
旅行先での交通手段は、旅行先までの交通手段同様、多く

のセグメントにおいて、前年と比較して「自家用車」が減少、
「列車」や「路線バス」等の公共交通機関が増加した。

「家族旅行」での「自家用車」利用率は、「18歳未満の子どもと
一緒の家族旅行」で高く、6割弱を占めた。「夫婦・カップル旅
行」では、「子育て後の夫婦での旅行」で6割弱が自家用車を利
用した。「友人旅行」では、ライフステージによって特徴は異
なる。「未婚男性による友人旅行」では「列車」、「路線バス」、「レ

ンタカー」、「タクシー・ハイヤー」等、多様な交通手段で他セ
グメントに比べて高い利用率であり、「子育て後の男性による
友人旅行」では5割超が「自家用車」であった。「未婚女性によ
る友人旅行」では「列車」利用率が4.5割を占め、「子育て後の女
性による友人旅行」では「貸切バス・定期観光バス」を1.5割が
利用した。「ひとり旅」は、約半数が「列車」を、2割が「路線バス」
を利用しており、他セグメントに比べて特徴的な交通手段と
なっている。

表Ⅰ-2-17　マーケットセグメント（同行者×ライフステージ）別の旅行先での主な交通手段（複数回答） （単位：％）

旅行先での主な交通手段

マーケットセグメント

自
家
用
車

列
車

路
線
バ
ス

レ
ン
タ
カ
ー

タ
ク
シ
ー
・
ハ
イ
ヤ
ー

貸
切
バ
ス
・ 

定
期
観
光
バ
ス

飛
行
機

観
光
客
向
け
の

巡
回
バ
ス
等

船（
フ
ェ
リ
ー
、観
光
船
、

屋
形
船
等
）

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

そ
の
他

交
通
機
関
は 

利
用
し
な
か
っ
た

サ
ン
プ
ル
数

全体 45.5 25.2 10.6 10.2 6.2 3.9 2.9 2.5 2.4 1.1 0.8 12.3 （6,050）

前年 49.3 20.4 9.4 9.7 4.9 2.4 2.1 1.8 2.0 0.8 0.9 14.4 （5,803）

前々年 46.5 21.1 11.1 10.9 5.8 4.4 4.2 2.9 2.3 1.1 1.3 13.2 （6,511）

家族旅行 52.5 20.0 7.6 10.2 6.1 2.2 2.8 3.0 2.1 0.7 0.6 13.4 （1,776）

乳幼児の子どもと一緒の家族旅行
（小中高生を含まない） 58.5 18.2 5.9 12.7 6.6 0.8 3.3 4.8 2.6 0.8 0.7 11.5 （367）

小中高生の子どもと一緒の
家族旅行（乳幼児連れも含む） 58.2 19.0 5.6 6.8 3.9 1.7 2.4 2.0 1.8 0.6 0.4 14.0 （714）

18歳以上のみの家族旅行　 43.3 21.9 10.6 12.5 8.1 3.4 2.9 3.1 2.2 0.7 0.7 13.9 （695）

3世代家族旅行※ 53.9 16.7 7.1 13.6 9.1 1.2 4.5 3.1 1.8 0.5 0.6 12.1 （396）

夫婦・カップル旅行 53.1 18.6 8.5 10.9 5.0 4.2 2.4 2.0 2.3 1.0 0.5 11.5 （2,267）

カップルでの旅行 44.1 28.9 10.3 13.8 6.3 2.0 5.0 3.6 2.3 1.2 0.4 10.2 （488）

夫婦での旅行（子どもなし） 51.6 20.6 8.3 13.1 5.1 2.6 3.0 1.2 2.4 1.0 0.1 11.6 （642）

子育て中の夫婦での旅行
（末子が18歳未満） 43.1 23.6 15.1 22.9 8.0 2.8 5.8 4.9 1.7 2.3 1.4 8.7 （94）

子育て後の夫婦での旅行
（末子が18歳以上） 59.2 12.1 7.1 7.0 4.1 6.4 0.4 1.4 2.3 0.8 0.7 12.3 （1,043）

友人旅行 36.5 26.7 12.5 13.1 9.7 5.8 2.8 3.1 2.2 1.4 1.0 13.1 （815）

未婚男性による友人旅行 35.5 30.4 18.0 19.4 13.0 2.2 4.9 4.1 3.0 3.8 0.3 10.7 （158）

既婚男性による友人旅行
（子どもなし） 50.9 16.1 0.0 17.4 0.0 0.0 0.0 0.0 5.5 0.0 0.0 15.7 （19）

子育て中の男性による友人旅行
（末子が18歳未満） 62.2 7.3 4.2 23.7 8.6 0.0 5.3 0.0 2.6 0.0 0.0 5.0 （49）

子育て後の男性による友人旅行
（末子が18歳以上） 53.8 11.1 8.2 9.3 7.2 3.2 1.6 1.6 3.7 0.0 3.4 14.9 （131）

未婚女性による友人旅行 19.1 45.5 14.8 13.7 9.5 4.0 4.4 2.1 0.5 1.9 1.2 14.1 （208）

既婚女性による友人旅行
（子どもなし） 40.1 23.8 20.5 12.4 9.5 7.9 0.0 3.6 3.3 0.0 0.0 8.4 （64）

子育て中の女性による友人旅行
（末子が18歳未満） 50.6 23.2 4.1 12.1 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.3 （14）

子育て後の女性による友人旅行
（末子が18歳以上） 35.3 19.3 9.0 6.3 9.7 15.3 0.7 5.7 1.6 0.8 0.6 17.0 （172）

ひとり旅 23.8 48.1 19.3 6.9 6.2 3.9 3.8 2.1 3.0 1.9 1.7 11.9 （1,081）

男性のひとり旅 26.7 45.3 19.1 6.6 4.7 1.7 3.9 1.8 3.6 2.3 2.5 13.9 （730）

女性のひとり旅 17.7 54.0 19.6 7.3 9.1 8.4 3.5 2.6 1.6 1.0 0.2 7.8 （351）

（注）表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
※3世代家族旅行は、子どもの年齢にかかわらず3世代で行った旅行であり、家族旅行の3セグメントと重複する
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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④マーケットセグメントと旅行で最も楽しみにしていたこと
（表Ⅰ-2-18）
「おいしいものを食べること」は、「18歳以上のみの家族旅

行」、「カップルでの旅行」、「夫婦での旅行（子どもなし）」、「未
婚男性・女性による友人旅行」、「子育て後の男性・女性による
友人旅行」、「男性のひとり旅」等において最多となった。「温
泉に入ること」は、「乳幼児の子どもと一緒の家族旅行」、「3
世代家族旅行」、「子育て後の夫婦での旅行」等で最多となっ
た。「自然景観を見ること」はどのセグメントにおいてもトッ

プシェアにはならないものの、比較的上位を占めた。「観光・
文化施設を訪れること」は、「家族旅行」において全体よりも高
い。「文化的な名所を見ること」は、「男性のひとり旅」や「18歳
以上のみの家族旅行」で上位の楽しみであった。「スポーツや
アウトドア活動を楽しむこと」は「男性による友人旅行」で特
徴的な楽しみとなっている。

このように、同行者やライフステージによって、旅行での楽
しみは異なる。

表Ⅰ-2-18　マーケットセグメント（同行者×ライフステージ）別の旅行で最も楽しみにしていたこと （単位：％）

最も楽しみにしていたこと

マーケットセグメント

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と

温
泉
に
入
る
こ
と

自
然
景
観
を
見
る
こ
と

観
光
・
文
化
施
設（
水
族
館
や
美
術
館
、

テ
ー
マ
パ
ー
ク
等
）を
訪
れ
る
こ
と

文
化
的
な
名
所（
史
跡
、寺
社
仏
閣
等
）

を
見
る
こ
と

ス
ポ
ー
ツ
や
ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
を

楽
し
む
こ
と

芸
術
・
音
楽
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の

観
劇
・
鑑
賞
・
観
戦

目
当
て
の
宿
泊
施
設
に
泊
ま
る
こ
と

帰
省
、冠
婚
葬
祭
関
連
、

親
族
や
知
人
訪
問

町
や
都
市
を
訪
れ
る
こ
と

自
然
の
豊
か
さ
を
体
験
す
る
こ
と

買
い
物
を
す
る
こ
と

地
域
の
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト

地
域
の
文
化
を
体
験
す
る
こ
と

そ
の
他

サ
ン
プ
ル
数

全体 21.3 18.4 9.5 8.5 8.2 6.2 5.4 5.0 3.8 3.5 3.0 2.9 1.8 0.7 1.9（6,050）
前年 21.4 23.0 10.1 5.5 7.0 6.2 3.1 6.6 4.4 2.7 3.8 2.8 0.7 0.6 2.3（5,803）
前々年 20.8 20.9 11.1 6.7 8.2 6.0 2.6 5.7 4.3 3.6 3.7 2.5 0.9 0.4 2.4（6,511）
家族旅行 20.4 19.5 7.4 14.6 7.2 6.0 3.4 5.7 3.5 2.6 3.5 3.1 1.0 0.7 1.3（1,776）
乳幼児の子どもと一緒の家族旅行
（小中高生を含まない） 19.1 21.8 6.0 19.5 2.7 6.6 0.7 5.9 4.0 2.7 5.0 3.0 0.8 0.6 1.6 （367）

小中高生の子どもと一緒の家族旅行
（乳幼児連れも含む） 17.2 16.4 7.1 19.5 7.6 9.2 2.7 6.3 2.3 2.4 3.2 3.5 0.9 0.5 1.4 （714）

18歳以上のみの家族旅行　 24.5 21.6 8.5 7.1 9.2 2.4 5.6 4.9 4.6 2.7 3.1 2.7 1.1 1.0 1.0 （695）
3世代家族旅行※ 18.9 26.2 5.9 16.5 5.5 3.8 1.4 5.8 2.8 2.4 5.1 2.1 0.7 1.2 1.7 （396）

夫婦・カップル旅行 23.7 23.3 10.8 6.2 8.5 4.2 2.1 5.9 3.2 2.8 3.2 2.8 1.2 0.7 1.4（2,267）
カップルでの旅行 28.4 17.6 10.1 9.6 6.3 4.9 2.3 6.6 1.3 3.2 1.9 3.2 2.0 0.2 2.4 （488）
夫婦での旅行（子どもなし） 24.5 21.2 8.3 7.4 7.4 4.9 2.8 6.7 4.1 2.8 3.4 3.4 1.1 0.9 1.4 （642）
子育て中の夫婦での旅行
（末子が18歳未満） 20.7 17.2 5.3 13.0 9.9 5.1 2.7 5.1 6.4 2.2 5.1 1.7 0.0 4.5 1.1 （94）

子育て後の夫婦での旅行
（末子が18歳以上） 21.2 27.9 13.2 3.4 10.1 3.4 1.5 5.2 3.2 2.6 3.4 2.5 1.0 0.4 1.0（1,043）

友人旅行 22.9 14.6 9.3 6.4 7.6 11.5 7.4 4.9 1.4 2.3 2.5 3.0 2.8 0.4 3.0 （815）
未婚男性による友人旅行 20.1 12.9 7.1 4.4 10.2 14.2 6.8 2.3 2.0 6.5 3.6 2.2 4.3 0.0 3.1 （158）
既婚男性による友人旅行
（子どもなし） 22.0 10.6 6.3 5.3 8.8 33.1 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.5 0.0 5.5 （19）

子育て中の男性による友人旅行
（末子が18歳未満） 20.6 17.2 10.9 3.1 5.1 30.3 2.6 0.0 1.2 2.1 0.0 5.7 0.0 0.0 1.1 （49）

子育て後の男性による友人旅行
（末子が18歳以上） 26.1 14.5 8.3 3.3 7.4 19.6 6.8 4.8 1.9 0.0 3.2 0.4 0.0 2.8 0.9 （131）

未婚女性による友人旅行 23.2 5.3 12.0 13.0 5.9 6.8 14.7 5.0 0.9 1.9 1.6 3.1 3.6 0.0 3.0 （208）
既婚女性による友人旅行
（子どもなし） 15.2 27.6 7.8 5.2 7.3 8.1 4.3 11.0 1.6 3.5 1.5 4.3 1.7 0.0 0.9 （64）

子育て中の女性による友人旅行
（末子が18歳未満） 29.3 0.0 10.4 0.0 0.0 0.0 11.4 0.0 8.0 0.0 4.1 4.1 10.4 0.0 22.4 （14）

子育て後の女性による友人旅行
（末子が18歳以上） 26.0 23.5 8.9 4.6 8.8 3.7 1.9 7.1 0.7 0.7 3.3 4.4 2.7 0.0 3.7 （172）

ひとり旅 16.0 9.0 10.2 4.6 9.9 6.8 14.8 2.3 7.2 7.7 2.0 2.5 3.4 0.9 2.9（1,081）
男性のひとり旅 17.0 8.6 9.9 3.5 11.4 8.3 10.7 2.4 6.4 10.1 2.1 2.6 3.9 1.1 2.1 （730）
女性のひとり旅 13.9 9.7 10.8 6.9 6.8 3.8 23.2 2.1 9.0 2.8 1.6 2.3 2.4 0.3 4.4 （351）

（注）表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
※3世代家族旅行は、子どもの年齢にかかわらず3世代で行った旅行であり、家族旅行の3セグメントと重複する
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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⑤マーケットセグメントと宿泊施設（表Ⅰ-2-19）
前年同様、すべてのセグメントにおいて「ホテル」がトップ

を占め、多くのセグメントでその利用率は増加した。「リゾー
トホテル」は「18歳未満の子どもと一緒の家族旅行」、「3世代家
族旅行」、「子育て後の夫婦での旅行」で、「ビジネスホテル」は

「未婚男性による友人旅行」、「ひとり旅（男女ともに）」で、「シ
ティホテル」は「カップルでの旅行」、「未婚女性による友人旅
行」、「女性のひとり旅」等で、特に高い利用率となった。

「旅館」の利用率は、「18歳以上のみの家族旅行」、「3世代家
族旅行」、「子育て後の夫婦での旅行」、「子育て後の男性・女性
による友人旅行」等で高い傾向が見られた。
「実家･親戚・知人宅」は「女性のひとり旅」において、「別荘・

リゾートマンション・会員制の宿泊施設」は「子育て後の男性
による友人旅行」において、他セグメントに比べて高い利用率
であった。

表Ⅰ-2-19　マーケットセグメント（同行者×ライフステージ）別の宿泊施設（複数回答） （単位：％）

宿泊施設

マーケットセグメント

ホテル 旅館

実
家･
親
戚
・
知
人
宅

民
宿
・
ペ
ン
シ
ョ
ン
・
ロ
ッ
ジ

キ
ャ
ン
プ
・
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

別
荘
・
リ
ゾ
ー
ト
マ
ン
シ
ョ
ン
・ 

会
員
制
の
宿
泊
施
設

公
共
の
宿

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

民
泊

そ
の
他

サ
ン
プ
ル
数

リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル

シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

旅
館（
比
較
的
規
模
大
）

旅
館（
比
較
的
規
模
小
）

全体 61.7 23.6 23.0 19.0 27.9 15.4 13.0 5.6 3.2 2.5 2.3 1.8 1.0 0.6 1.6（6,050）

前年 55.0 23.3 19.7 14.2 30.4 16.7 14.3 6.1 3.8 3.1 2.5 2.1 1.1 0.5 1.6（5,803）

前々年 56.8 23.3 20.6 15.4 31.7 18.3 14.2 5.2 4.6 1.9 2.8 1.6 − − 1.9（6,511）

家族旅行 57.9 29.6 13.4 17.4 30.5 18.6 12.8 5.8 3.7 2.4 2.9 2.2 0.5 0.4 0.9（1,776）

乳幼児の子どもと一緒の家族
旅行（小中高生を含まない） 55.9 34.0 10.4 13.3 30.4 17.7 13.6 7.7 5.1 2.7 2.4 2.4 0.8 0.5 0.2 （367）

小中高生の子どもと一緒の	
家族旅行（乳幼児連れも含む） 59.4 31.3 14.5 16.7 26.2 15.8 10.7 4.9 2.7 4.3 3.6 2.3 0.3 0.5 1.5 （714）

18歳以上のみの家族旅行　 57.4 25.4 13.9 20.4 35.1 21.9 14.5 5.6 4.0 0.4 2.4 2.0 0.4 0.3 0.8 （695）

3世代家族旅行※ 54.5 36.0 8.2 13.1 34.5 22.5 13.1 3.5 3.6 2.7 5.8 4.0 0.5 1.0 0.0 （396）

夫婦・カップル旅行 60.6 27.3 17.7 20.6 33.6 18.2 16.2 3.3 2.4 2.6 2.6 2.1 0.5 0.4 1.7（2,267）

カップルでの旅行 65.3 22.7 21.2 26.0 29.0 13.2 16.1 1.9 2.2 2.9 2.1 0.4 0.7 0.0 1.2 （488）

夫婦での旅行（子どもなし） 64.4 26.6 22.4 21.5 30.4 16.4 14.7 4.3 3.3 2.9 1.6 1.0 0.5 0.7 2.0 （642）

子育て中の夫婦での旅行
（末子が18歳未満） 63.6 26.7 22.7 23.5 28.4 12.3 18.8 3.5 3.7 2.5 1.0 4.3 1.3 2.5 1.1 （94）

子育て後の夫婦での旅行
（末子が18歳以上） 55.9 29.8 12.8 17.3 38.3 22.1 16.9 3.4 1.7 2.3 3.6 3.4 0.3 0.2 1.8（1,043）

友人旅行 57.4 20.1 21.7 17.7 27.2 15.2 12.3 5.0 5.2 3.3 2.6 1.0 1.5 1.0 1.0 （815）

未婚男性による友人旅行 55.0 10.9 33.0 14.4 24.2 10.9 13.9 6.7 7.1 6.3 0.6 0.0 1.5 4.3 1.3 （158）

既婚男性による友人旅行
（子どもなし） 61.7 16.9 29.1 15.7 29.5 16.8 12.7 0.0 0.0 5.5 0.0 0.0 3.3 0.0 0.0 （19）

子育て中の男性による友人旅行
（末子が18歳未満） 52.4 26.3 27.6 3.0 14.8 7.5 7.3 6.9 14.9 7.7 4.4 0.0 2.0 0.0 1.1 （49）

子育て後の男性による友人旅行
（末子が18歳以上） 48.6 22.5 16.4 11.0 36.2 17.3 19.7 4.0 6.1 2.2 8.4 2.5 0.8 0.0 3.1 （131）

未婚女性による友人旅行 71.0 16.6 26.4 29.8 11.0 5.7 5.3 8.9 3.7 3.2 1.5 0.7 2.6 0.0 0.0 （208）

既婚女性による友人旅行
（子どもなし） 48.9 22.3 11.3 19.4 43.2 35.7 9.1 1.6 5.2 0.0 0.0 1.6 2.6 0.0 0.0 （64）

子育て中の女性による友人旅行
（末子が18歳未満） 54.1 21.8 13.8 18.6 12.1 4.1 8.0 10.4 8.0 8.0 7.3 0.0 0.0 0.0 0.0 （14）

子育て後の女性による友人旅行
（末子が18歳以上） 53.5 28.9 11.3 14.3 41.5 24.7 16.8 0.3 2.4 0.9 2.0 1.6 0.3 0.7 0.8 （172）

ひとり旅 74.5 7.6 52.1 19.9 11.1 4.4 6.9 10.6 2.6 1.7 0.5 1.2 2.5 0.9 3.0（1,081）

男性のひとり旅 75.4 6.2 58.3 15.8 10.3 3.6 6.9 7.6 2.4 2.4 0.4 1.0 2.9 1.0 3.5 （730）

女性のひとり旅 72.8 10.4 39.2 28.4 12.7 6.0 7.0 16.7 3.0 0.4 0.8 1.5 1.5 0.7 2.0 （351）
（注）表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
※3世代家族旅行は、子どもの年齢にかかわらず3世代で行った旅行であり、家族旅行の3セグメントと重複する
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
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⑥	マーケットセグメントと宿泊数（表Ⅰ-2-20）
多くのセグメントにおいて「1泊」の割合が低下し、平均宿泊

数は増加した。 平均宿泊数が特に増加したのは、「子育て後
の男性による友人旅行」、「未婚女性による友人旅行」、「子育
て後の夫婦での旅行」、「18歳以上のみの家族旅行」等であっ
た。一方、「ひとり旅」は、前年に比べて平均宿泊数は減少した。

平均宿泊数が最も長いのは、例年同様「ひとり旅」であり、
1.97泊であった。一人だとスケジュール面等の制約が少ない

ことが、平均宿泊数の長さに影響しているためと考えられる。
特に、「女性のひとり旅」は2.08泊と2泊を超えた。

逆に、宿泊数が短い傾向にあるのは「家族旅行」（1.61泊）、
「友人旅行」（1.56泊）であった。中でも、「小中高生の子どもと
一緒の家族旅行」（1.58泊）、「未婚女性による友人旅行」（1.54
泊）、「子育て後の女性による友人旅行」（1.44泊）等で、短い傾
向にあった。

（五木田玲子） 

表Ⅰ-2-20　マーケットセグメント（同行者×ライフステージ）別の宿泊数	 （単位：％）	 （単位：泊）

宿泊数

マーケットセグメント

１泊 ２泊 ３泊 ４泊 ５泊以上 平均宿泊数 サンプル数

全体 59.5 24.3 9.2 3.3 3.8 1.71 （6,050）

前年 65.8 20.1 7.6 2.7 3.8 1.62 （5,803）

前々年 62.0 22.9 8.5 3.2 3.4 1.66 （6,511）

家族旅行 63.4 23.1 7.4 3.5 2.6 1.61 （1,776）

乳幼児の子どもと一緒の家族旅行
（小中高生を含まない） 67.9 17.0 8.3 3.7 3.2 1.61 （367）

小中高生の子どもと一緒の家族旅行
（乳幼児連れも含む） 65.5 21.6 7.4 3.1 2.6 1.58 （714）

18歳以上のみの家族旅行　 58.9 27.8 7.0 3.8 2.4 1.64 （695）

3世代家族旅行※ 61.2 24.1 7.8 3.6 3.3 1.65 （396）

夫婦・カップル旅行 58.4 24.5 10.0 3.3 3.8 1.72 （2,267）

カップルでの旅行 60.0 29.4 7.5 2.2 0.9 1.55 （488）

夫婦での旅行（子どもなし） 55.9 25.8 9.8 4.5 4.0 1.78 （642）

子育て中の夫婦での旅行
（末子が18歳未満） 46.3 23.5 10.6 7.7 11.9 2.21 （94）

子育て後の夫婦での旅行
（末子が18歳以上） 60.3 21.4 11.2 2.8 4.3 1.72 （1,043）

友人旅行 62.4 25.4 8.6 2.0 1.6 1.56 （815）

未婚男性による友人旅行 54.5 30.2 13.5 0.9 1.0 1.65 （158）

既婚男性による友人旅行
（子どもなし） 71.7 19.0 9.4 0.0 0.0 1.38 （19）

子育て中の男性による友人旅行
（末子が18歳未満） 54.7 28.7 11.6 2.4 2.6 1.72 （49）

子育て後の男性による友人旅行
（末子が18歳以上） 59.2 25.3 9.1 3.9 2.5 1.70 （131）

未婚女性による友人旅行 64.0 23.9 8.2 1.9 1.9 1.54 （208）

既婚女性による友人旅行
（子どもなし） 68.1 24.8 1.5 3.3 2.4 1.50 （64）

子育て中の女性による友人旅行
（末子が18歳未満） 81.4 14.5 0.0 4.1 0.0 1.27 （14）

子育て後の女性による友人旅行
（末子が18歳以上） 67.7 23.5 6.8 1.1 0.8 1.44 （172）

ひとり旅 52.8 25.3 10.4 3.9 7.6 1.97 （1,081）

男性のひとり旅 54.5 24.1 10.9 3.8 6.8 1.91 （730）

女性のひとり旅 49.3 27.7 9.4 4.2 9.4 2.08 （351）

（注）表中の数値は表示単位未満で四捨五入して表示している。	 資料：（公財）日本交通公社「JTBF旅行実態調査」
※3世代家族旅行は、子どもの年齢にかかわらず3世代で行った旅行であり、家族旅行の3セグメントと重複する
■■全体の比率より15ポイント以上高い	 ■■全体の比率より10ポイント以上高い	 ■■全体の比率より5ポイント以上高い
■■平均宿泊数が全体平均値より0.5泊以上高い（平均宿泊数については、7泊以上は7泊と仮定して算出）
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