
Ⅰ-3 日本人の海外旅行

1 2022 年の概況
2022年の日本人出国者数は277.2万人

新型コロナウイルス感染症による影響は一部回復

（1）海外旅行者の動向
法務省の「出入国管理統計」によると、2022年の日本人出国

者数は277.2万人で、2021年の51.2万人から大幅に増加し、前
年比441.1％増となった。2020年から続く新型コロナウイルス
感染症の影響は依然として残っているものの、海外への出国
者数は回復基調にある（表I-3-1）。

（2）主な要因
2022年は世界中で新型コロナウイルスのオミクロン株が爆

発的に流行した一方で、多くの国・地域が入国者の受け入れ
制限や検疫措置を緩和した。

6月には、アメリカで空路入国者に対して義務付けられてい
た搭乗1日前までの陰性証明の提示が撤廃された。韓国では、

ワクチン接種の有無や国籍にかかわらず、新型コロナウイル
ス感染者の入国時の隔離義務が免除された。ヨーロッパでは、
ドイツが入国制限を緩和し、暫定的に観光目的での入国が可
能となったほか、オーストリアで成人へのワクチン接種義務
が廃止された。

また、日本においても海外渡航や入国に関する規制を段階
的に緩和する動きが見られた。

4月にはアメリカ、カナダ、フランス等の106か国に対する感
染症危険情報がレベル2に引き下げられ、一部の旅行会社が
海外パッケージツアーの販売を再開した。9月には3回目のワ
クチン接種完了者の帰国前PCR検査と陰性証明書の提示が
免除された。そして、10月には一日の入国者数の上限が撤廃
され、3回以上のワクチン接種または72時間以内の陰性証明が
あればという条件付きではあるものの、コロナ禍前と同様の
条件で入国することが可能となった。

一方、日本人出国者数は2020年の数値（317.4万人）にも届い
ておらず、本格的な回復には至っていないといえる。

図Ⅰ-3-1 日本人出国者数の推移

資料：法務省「出入国管理統計」をもとに（公財）日本交通公社作成
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表Ⅰ-3-1　日本人出国者数の推移 （単位：千人）

出国者数

観光・レクリエーション 帰省・知人訪問等 出張・業務

前年比（%） 前年比（%） 前年比（%） 前年比（%）

2018年 18,954 6.0 13,699 18.3 1,014 △48.0 4,241 △2.7

2019年 20,081 5.9 14,257 4.1 1,494 47.3 4,330 2.1

2020年 3,174 △84.2 － － － － － －

2021年 512 △83.9 － － － － － －

2022年 2,772 441.1 － － － － － －
（注1）各年の値は年間確報による。
（注2）日本人出国者数は法務省統計の数値を用いた。目的別内訳は観光庁統計の数値を用いて推計した。
（注3）「旅行・観光消費動向調査」のうち「海外旅行」は、新型コロナウイルス感染症の影響により、2020年は海外旅行を実施した票を得られなかったため、2021年及び2022年は回収数が少なかったため、

年間値の該当数字は公表されていない。
資料：法務省「出入国管理統計」及び観光庁「旅行・観光消費動向調査」をもとに（公財）日本交通公社作成
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（3）海外旅行者の内訳
●性・年代別（表I-3-2）

2022年の日本人出国者数及び旅行平均回数は、すべての
性・年代において前年を上回った。一方、コロナ禍前の2019
年と比較すると、日本人出国者数は男性で84.9%減、女性で
87.7％減となった。

性・年代別に見ると、日本人出国者数は、女性（116.5万人）よ

り男性（160.7万人）が多く、特に男性30～50代の、出張・業務目
的の渡航と考えられる年齢層で多い。旅行平均回数について
は、男性では40代及び50代（0.0413回／人）、30代（0.0406回／
人）の順で多かった。女性では、20代（0.0475回／人）が最も多
く、次いで30代（0.0313回／人）となった。すべての性・年代の
中で最も旅行平均回数が多いのは女性20代であり、この傾向
はコロナ禍前と一致している。

資料：法務省「出入国管理統計」をもとに（公財）日本交通公社作成

図Ⅰ-3-2 性・年代別の日本人出国者数の推移（2018～2022年） （単位：千人）
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表Ⅰ-3-2 性・年代別の日本人出国者数（2022年）

男性
年代

全体
10代未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

延べ出国者数（千人） 82 87 194 269 357 358 182 78 1,607
前年比（％） 289.7 364.6 371.4 328.8 399.0 483.3 677.9 866.1 421.7
2019年比（％） △78.3 △83.7 △85.7 △85.0 △85.2 △83.8 △86.0 △87.9 △84.9
旅行平均回数（回／人） 0.0177 0.0159 0.0322 0.0406 0.0413 0.0413 0.0251 0.0065 0.0271 
前年比（％） 299.8 371.0 373.5 337.9 414.0 468.3 692.0 853.2 425.0
2019年比（％） △76.3 △83.0 △84.5 △83.6 △83.9 △84.7 △84.7 △88.5 △84.3

女性
年代

全体
10代未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

延べ出国者数（千人） 79 104 274 200 192 180 92 44 1,165
　前年比（％） 281.6 412.2 532.4 401.0 457.8 551.4 623.5 744.9 470.3
　2019年比（％） △78.5 △86.4 △88.8 △86.8 △87.0 △87.0 △90.6 △91.7 △87.7
旅行平均回数（回／人） 0.0180 0.0200 0.0475 0.0313 0.0230 0.0211 0.0122 0.0027 0.0186 
　前年比（％） 291.8 419.0 536.6 412.1 474.5 535.8 638.5 735.2 473.7
　2019年比（％） △76.5 △85.7 △88.1 △85.4 △85.8 △87.6 △89.6 △92.1 △87.3

資料：法務省「出入国管理統計」及び総務省「人口推計」をもとに（公財）日本交通公社作成
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●出発月別（表I-3-3）
日本人出国者数を出発月別に見ると、2月が4.7万人で最も

少なく、12月が43.2万人で最も多かった。コロナ禍前の2019年
と比較すると、いずれの月も70%以上のマイナスとなった。

次に、2022年の出国者数の推移に着目する。1月の出国者
数は7.5万人であり、2021年12月（4.9万人）から増加した。3月
までは伸び悩むものの、多くの国・地域で感染症危険情報が
レベル2に引き下げられた4月には10万人を超え、各国の入国
制限緩和の動きも後押ししてそのまま8月まで増加が続いた。
その後は35万人前後で推移し、一日の入国者数の上限が撤廃
された10月以降は再び増加傾向となった。しかし、先述のと
おり、出国者数はコロナ禍前の水準にはいまだほど遠い。パ

ンデミックそのものだけでなく、コロナ禍で定着した新たな
生活スタイルや世界的なインフレの進行等による影響等もあ
る中で、海外旅行市場がどのように変化するのか、今後も動
向を注視していく必要がある。

●居住地別（表I-3-3）
居住地別で見ると、出国者数は、沖縄が1.7万人で最も少な

く、関東が132.8万人と最も多かった。この傾向はコロナ禍前
と一致している。前年比に着目すると、すべての地域で大幅
なプラスとなっている。旅行平均回数は、関東が（0.0309回／
人）が最も多く、東北（0.0055回／人）が最も少ない。

（目代 凪）

表Ⅰ-3-3 出発月・居住地別の日本人出国者数（2022年）
出発月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 全体

出国者
全体

延べ出国者数（千人） 75 47 71 129 134 172 278 386 319 350 379 432 2,772
2019年比（％） △94.8 △96.9 △96.3 △92.2 △90.7 △88.7 △83.2 △81.7 △81.8 △79.0 △76.9 △74.8 △86.2
前年比（％） 54.0 89.2 144.6 259.7 344.9 459.3 543.6 485.0 509.5 587.5 632.4 783.1 441.1

旅行平均回数（回／人）0.0006 0.0004 0.0006 0.0011 0.0011 0.0014 0.0023 0.0032 0.0026 0.0029 0.0031 0.0035 0.0227 

観光・
レクリエー
ション

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － － － －
2019年比（％） － － － － － － － － － － － － －

旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － － － －

帰省・
知人
訪問等

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － － － －
2019年比（％） － － － － － － － － － － － － －

旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － － － －

出張・
業務

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － － － －
2019年比（％） － － － － － － － － － － － － －

旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － － － －

居住地 北海道 東北 関東 北陸信越 中部 近畿 中国 四国 九州 沖縄 全体

出国者
全体

延べ出国者数（千人） 36 46 1,328 50 231 384 61 24 116 17 2,772
2019年比（％） △90.6 △90.3 △85.7 △90.4 △89.7 △89.7 △90.5 △91.0 △90.9 △89.4 △86.2
前年比（％） 635.4 448.8 509.8 384.9 360.4 538.9 414.5 518.4 596.6 437.1 441.1

旅行平均回数（回／人）0.0070 0.0055 0.0309 0.0081 0.0154 0.0193 0.0087 0.0068 0.0093 0.0119 0.0227 

観光・
レクリエー
ション

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － －
2019年比（％） － － － － － － － － － － －

旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － －

帰省・
知人
訪問等

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － －
2019年比（％） － － － － － － － － － － －

旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － －

出張・
業務

延べ出国者数（千人） － － － － － － － － － － －
2019年比（％） － － － － － － － － － － －

旅行平均回数（回／人） － － － － － － － － － － －
（注1）表中のデータについては表I-3-1注と同じ。
（注2）「外国」、「不詳」の区分が含まれていない関係により、居住地別の延べ出国者数の合計と全体の値は一致しない。

資料：法務省「出入国管理統計」及び総務省「人口推計」をもとに（公財）日本交通公社作成
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