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態
、
健
康
状
態
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

つ
な
が
り
の
程
度
、
居
住
環
境
の
安
全
度
、

イ
ン
フ
ラ
の
整
備
度
な
ど
）
の
充
足
度
を

調
べ
る
。

一
方
で
、
幸
福
度
を
「
主
観
的
」
な
も

の
と
し
て
考
え
る
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
、
客

観
的
ア
プ
ロ
ー
チ
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
さ

ま
ざ
ま
な
要
素
に
関
わ
ら
ず
、
そ
の
人
が

現
在
幸
福
で
あ
る
と
感
じ
て
い
る
か
ど
う

か
に
つ
い
て
調
べ
る
。

本
研
究
で
は
、
上
記
の
う
ち
、
幸
福
度

を
「
主
観
的
」
な
も
の
と
し
て
捉
え
る
ア

プ
ロ
ー
チ
を
採
用
す
る
。
幸
せ
を
感
じ
る

基
準
と
な
る
要
素
は
、
個
人
に
よ
っ
て
異

な
る
と
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
あ
る
。

主
観
的
幸
福
感
の
具
体
的
な
測
定
内

容
と
し
て
は
、「
幸
せ
に
感
じ
て
い
る
か

ど
う
か
」
と
い
う
直
接
的
な
質
問
の
ほ
か

に
、「
人
生
に
満
足
し
て
い
る
か
ど
う
か
」

「
喜
び
な
ど
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
ど

れ
く
ら
い
あ
る
か
」「
悲
し
み
な
ど
の
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る

か
」
と
い
っ
た
質
問
に
つ
い
て
、
五
段
階

や
七
段
階
評
定
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
、
そ
の
合
計
点
数
や
平
均
点
数
を

も
っ
て
主
観
的
幸
福
感
度
と
見
な
す
の
が

主
流
で
あ
る
。

近
年
、「
幸
福
度
を
測
る
」
と
い
う
試

み
が
注
目
を
集
め
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
、
国
家
や
社
会
の
成
功
を
測

定
す
る
指
標
と
し
て
は
、主
に
Ｇ
Ｄ
Ｐ（
国

内
総
生
産
）
が
用
い
ら
れ
て
き
た
も
の
の
、

先
進
国
に
お
い
て
は
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
上
昇
が
心

の
豊
か
さ
に
結
び
つ
か
な
い
「
幸
福
の
パ

ラ
ド
ッ
ク
ス
」
が
示
さ
れ
て
き
た
。
こ
う

し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
幸
福
度
を
直
接

目
に
見
え
る
形
で
測
定
し
よ
う
と
す
る
動

き
が
盛
ん
に
な
っ
て
い
る
。
日
本
で
は
、

二
〇
一
一
年
（
平
成
二
十
三
年
）
よ
り
内

閣
府
が
「
幸
福
度
に
関
す
る
研
究
会
」

を
開
催
し
、
幸
福
度
指
標
の
開
発
等
を

行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
フ
ラ
ン
ス
や
イ
ギ

リ
ス
に
お
い
て
も
同
様
の
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
る
。
開
発
途
上
国
の
動
き
と
し

国
内
観
光
旅
行
の
実
施
が

主
観
的
幸
福
感
に
与
え
る
影
響
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て
は
、
ブ
ー
タ
ン
王
国
に
よ
る
「
Ｇ
Ｎ
Ｈ

（Gross N
ational Happiness

）」
の
導

入
が
知
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
こ

れ
ら
の
事
例
は
、
心
の
豊
か
さ
を
よ
り
重

視
す
る
価
値
観
が
、
世
界
的
に
も
広
ま
っ

て
き
て
い
る
こ
と
を
反
映
し
て
い
る
の
か

も
し
れ
な
い
。

政
策
立
案
の
世
界
と
並
行
し
て
、
学
術

研
究
の
世
界
に
お
い
て
も
、
経
済
学
や
心

理
学
を
中
心
に
膨
大
な
数
の
「
幸
福
度
」

に
関
す
る
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。

本
研
究
は
、
国
内
観
光
旅
行
の
実
施

が
、
旅
行
者
の
主
観
的
な
幸
福
感
に
与
え

る
影
響
に
つ
い
て
検
証
す
る
こ
と
を
目
的

に
実
施
し
た
。

仮
に
、
国
内
観
光
旅
行
の
実
施
が
幸

福
度
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
れ
ば
、
観
光
振
興
を
行
う
意
義
を
い

っ
そ
う
鮮
明
に
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
だ

ろ
う
。

「
幸
福
度
」の
測
り
方

幸
福
度
に
関
す
る
検
討
を
進
め
る
に

は
、
こ
の
概
念
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
る
か

が
非
常
に
重
要
と
な
る
。
幸
福
度
の
研
究

や
政
策
立
案
に
あ
た
っ
て
は
、「
客
観
的
」

な
も
の
と
し
て
捉
え
る
も
の
と
、「
主
観

的
」
な
も
の
と
し
て
捉
え
る
二
つ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
が
存
在
す
る
。

幸
福
度
を
「
客
観
的
」
な
も
の
と
し
て

考
え
る
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
、
幸
福
度
に
関

連
す
る
と
想
定
さ
れ
る
、
そ
の
人
の
生
活

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
（
雇
用
の
状
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た
の
で
あ
る
。
す
な
わ
ち
、「
幸
せ
」
で

あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
旅
行
を
実
施
す
る

わ
け
で
は
な
い
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。
裏

を
返
す
と
、「
旅
行
」
に
行
く
こ
と
に
よ

っ
て
「
幸
せ
」
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と

い
う
こ
と
だ
。

旅
行
・
観
光
と
、
他
の
消
費
活
動
と
の

比
較
か
ら
主
観
的
幸
福
感
へ
の
影
響
を
検

討
し
た
研
究
も
あ
る
。
そ
れ
に
よ
る
と
、

コ
ン
サ
ー
ト
や
旅
行
と
い
っ
た
経
験
的
な

要
素
が
強
い
消
費
の
方
が
、
衣
服
や
テ
レ

ビ
の
購
入
と
い
っ
た
物
質
的
な
要
素
が
強

い
消
費
よ
り
も
幸
福
感
へ
の
影
響
度
が
高

い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
（Van Boven 

&
 Gilovich, 2003

）。

国
内
観
光
旅
行
を

対
象
と
し
た
実
証
調
査

こ
の
よ
う
に
、
海
外
で
の
研
究
事
例
か

ら
は
、
旅
行
の
実
施
が
主
観
的
幸
福
感
の

評
価
に
影
響
す
る
こ
と
を
支
持
す
る
デ
ー

タ
が
出
て
い
る
。
し
か
し
、
実
施
頻
度
や

期
間
と
い
っ
た
旅
行
行
動
が
異
な
る
日
本

に
お
い
て
同
様
の
結
果
が
得
ら
れ
る
か
ど

う
か
に
つ
い
て
は
、
検
証
を
加
え
る
必
要

が
あ
る
。

そ
こ
で
今
回
の
研
究
で
は
、「
日
本
人

の
国
内
観
光
旅
行
」
を
対
象
に
、
ア
ン
ケ

ー
ト
を
用
い
た
実
証
調
査
を
行
っ
た
（
表

１
）。
以
下
に
、
結
果
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま

と
め
て
い
き
た
い
。

（
１
）
国
内
観
光
旅
行
の
実
施
者
は
、

非
実
施
者
に
比
べ
て
幸
福
感
が
強
い

一
年
間
で
一
回
以
上
、
国
内
観
光
旅
行

を
実
施
し
た
人
は
、
幸
福
感
の
平
均
得
点

が
七
点
満
点
で
四・四
五
点
と
な
っ
た
。
一

方
で
、
一
年
間
で
一
度
も
国
内
観
光
旅
行

を
実
施
し
て
な
い
人
は
、
四・
〇
二
点
で

あ
る
。
統
計
的
な
分
析
を
行
っ
た
結
果
、

国
内
観
光
旅
行
の
実
施
者
は
、
非
実
施

者
よ
り
も
幸
福
感
が
有
意
に
高
い
こ
と
が

分
か
っ
た
（
図
１
）。

に
中
程
度
の
相
関
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
る
（Peterson, 2006

）。

余
暇
活
動
に
は
、
旅
行
・
観
光
も
含

ま
れ
る
。
実
際
に
、
旅
行
・
観
光
が
主
観

的
幸
福
感
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
調
べ

た
研
究
は
、
海
外
を
中
心
に
、
数
が
少
な

い
な
が
ら
も
存
在
す
る
。

イ
ギ
リ
ス
在
住
者
を
対
象
と
し
た
研

究
で
は
、
海
外
旅
行
を
実
施
し
た
人
は
、

実
施
し
な
か
っ
た
人
よ
り
も
主
観
的
幸
福

感
度
が
高
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

る
（Gilbert &

 A
bdullah, 2004

）。

ま
た
、
オ
ラ
ン
ダ
人
を
対
象
と
し
た
研

究
か
ら
は
、
過
去
一
年
以
内
に
休
暇
旅
行

を
実
施
し
た
人
は
、
実
施
し
な
か
っ
た
人

よ
り
も
主
観
的
幸
福
感
度
が
高
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
る（Naw

jin, 2011

）。
さ
ら
に
、

こ
の
研
究
で
は
、
同
一
人
物
を
対
象
に
時

間
を
お
い
て
複
数
回
の
調
査
を
実
施
す
る

パ
ネ
ル
調
査
の
手
法
が
用
い
ら
れ
て
お
り
、

主
観
的
幸
福
感
の
評
価
値
が
高
い
か
ら
と

い
っ
て
、
将
来
の
旅
行
行
動
が
増
え
る
わ

け
で
は
な
い
こ
と
が
判
明
し
て
い
る
。

具
体
的
に
は
、
一
回
目
の
調
査
時
点
に

お
け
る
主
観
的
幸
福
感
の
評
価
値
と
、
一

年
後
に
実
施
し
た
二
回
目
の
調
査
時
の
旅

行
回
数
と
は
相
関
関
係
が
見
ら
れ
な
か
っ

海
外
に
お
け
る

先
行
研
究
の
紹
介

主
観
的
幸
福
感
は
、
人
間
の
日
常
生
活

を
取
り
巻
く
あ
ら
ゆ
る
要
因
か
ら
影
響
を

受
け
る
。
で
あ
る
な
ら
ば
、旅
行・観
光
も
、

頻
度
が
少
な
い
活
動
で
あ
る
と
は
い
え
、

一
定
の
影
響
を
受
け
る
で
あ
ろ
う
。
主
観

的
な
幸
福
感
に
与
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

に
つ
い
て
整
理
を
行
っ
た
研
究
か
ら
は
、

「
余
暇
活
動
の
質
」
は
、
主
観
的
幸
福
感

表1　調査概要

調査方法	 「公益財団法人日本交通公社旅行者動向調査」内で実施	 （インターネット調査）

調査時期	 2012年7月

回答者	 16歳以上の男女　計3,596人

質問項目

	 ◦主観的幸福感（「日本版主観的幸福感尺度」[島井ほか, 2004]
　　　　　　によって測定（最小1点～最大7点））
	 ◦国内観光旅行の実施回数（調査時点から過去1年以内）
	 ◦世帯収入
	 ◦性別
	 ◦年齢
　　　　　　　　  など

図1  国内観光旅行の実施有無による
幸福感の違い
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（
２
）
国
内
観
光
旅
行
の
実
施
回
数
が

多
い
人
は
、
少
な
い
人
に
比
べ
て

幸
福
感
が
強
い

先
に
紹
介
し
た
オ
ラ
ン
ダ
の
研
究
で
は
、

旅
行
の
実
施
回
数
と
幸
福
感
に
は
関
係
が

な
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し

今
回
の
調
査
結
果
か
ら
は
、
年
間
の
旅
行

実
施
回
数
が
多
い
人
は
、
少
な
い
人
に
比

べ
て
幸
福
感
が
有
意
に
強
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
た
（
図
２
）。
筆
者
の
推
測
だ
が
、

一
回
当
た
り
の
平
均
旅
行
日
数
が
日
本
よ

り
長
め
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
は
、一
度
の

旅
行
で
幸
福
感
に
一
定
の
影
響
を
及
ぼ
す

の
に
対
し
、
一
～
二
泊
の
旅
行
が
多
い
日

本
に
お
い
て
は
、
回
数
を
重
ね
な
い
と
幸

福
感
に
影
響
し
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

（
３
）
世
帯
収
入
の
多
寡
に
関
係
な
く
、

国
内
観
光
旅
行
の
実
施
と
幸
福
感

に
は
相
関
が
あ
る

言
う
ま
で
も
な
く
、
旅
行
の
実
施
に
は

お
金
が
か
か
る
。
し
た
が
っ
て
、
旅
行
の

実
施
回
数
と
幸
福
感
が
関
係
す
る
と
い
っ

て
も
、
本
当
に
影
響
し
て
い
る
の
は
旅
行

の
実
施
な
の
で
は
な
く
、
主
た
る
要
因
が

そ
の
人
の
世
帯
収
入
の
多
さ
で
あ
る
と
考

え
る
こ
と
も
で
き
て
し
ま
う
。
加
え
て
、

性
別
や
年
齢
と
い
っ
た
要
因
が
陰
で
影
響

し
て
い
る
可
能
性
も
否
定
で
き
な
い
。
そ

こ
で
、「
世
帯
収
入
」「
性
別
」「
年
齢
」

の
三
つ
の
要
素
が
入
り
込
ま
な
い
よ
う
に

し
た
上
で
、
旅
行
の
実
施
回
数
と
幸
福
感

の
関
係
に
つ
い
て
統
計
的
な
分
析
を
行
っ

た
。
そ
の
結
果
、
両
者
は
有
意
に
相
関
が

あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
（
表
２
）。
す

な
わ
ち
、
世
帯
収
入
の
多
寡
や
性
別
、
年

齢
に
関
係
な
く
、
国
内
観
光
旅
行
の
実

施
と
幸
福
感
は
相
関
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
た
。

旅
行
実
施
と
主
観
的

幸
福
感
の
因
果
関
係
探
求
へ

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
か
ら
、
国
内

観
光
旅
行
の
実
施
が
、
主
観
的
幸
福
感
の

高
揚
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
た
。

し
か
し
、
こ
こ
で
明
ら
か
に
な
っ
た
の
は

「
相
互
に
関
係
す
る
」
と
い
う
こ
と
に
と

ど
ま
っ
て
い
る
。「
鶏
が
先
か
、卵
が
先
か
」

で
は
な
い
が
、「
旅
行
を
し
た
か
ら
幸
せ

な
の
か
」、
あ
る
い
は
「
幸
せ
だ
か
ら
旅

行
に
行
く
の
か
」
と
い
う
因
果
関
係
ま
で

を
識
別
で
き
て
い
な
い
。
因
果
関
係
を
把

握
す
る
た
め
に
は
、
海
外
の
先
行
研
究
で

も
実
施
さ
れ
て
い
た
「
パ
ネ
ル
調
査
」
を

採
用
す
る
等
、
よ
り
緻
密
な
調
査
を
行
っ

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

ま
た
、
仮
に
「
旅
行
を
し
た
か
ら
幸
せ
」

な
の
だ
と
す
れ
ば
、
ど
の
よ
う
な
経
験
と

幸
福
感
が
関
連
す
る
の
か
に
つ
い
て
も
考

え
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
。
同
行
者
や
旅

行
先
の
人
々
と
親
密
な
関
係
を
築
く
こ
と

な
の
か
？  

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
こ
と
な

の
か
？  

歴
史
・
文
化
に
触
れ
る
こ
と
で
見

識
を
深
め
る
こ
と
な
の
か
？  

幸
福
感
に
つ

な
が
る
旅
行
の
プ
ラ
ス
要
素
に
つ
い
て
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
仮
説
が
構
築
可
能
で
あ
る
。

な
お
、
今
回
は
筆
者
の
実
務
上
の
関
心

か
ら
国
内
観
光
旅
行
を
対
象
と
し
た
が
、

日
本
人
の
海
外
旅
行
や
訪
日
外
国
人
旅

行
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
旅
行
タ
イ
プ
に
つ

い
て
も
検
証
し
て
い
く
こ
と
が
有
用
で
あ

る
と
考
え
る
。　
　

 （
と
や
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ま
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図2  国内観光旅行の実施回数による幸福感の違い
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表2  偏相関行列
性別
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＊
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＊＊幸福感と旅行回数の間に、有意な
相関関係があることを示している


